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Праздник, 
объединявший 
эллинов. 
                                          
Первые 
Олимпийские игры 
состоялись в 776 – м 
году до н.э.

Олимпийские игры



ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ 
– крупнейшие спортивные соревнования 
древности. Зародились как часть религиозного 
культа и проводились с 776 до н.э. по 394 н.э. 
(всего было проведено 293 Олимпиады) в 
Олимпии, считавшейся у греков священным 
местом. Победа на Олимпиаде считалась 
чрезвычайно почетной и для атлета, и для полиса, 
который он представлял.

        История Олимпийских  
игр



Организация Олимпийских игр

Храм Зевса в Олимпии



   Самая известная легенда гласит, как царь Элиды 
Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных 
войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона 
передала ему повеление богов: устроить угодные им 
общегреческие атлетические празднества. После 
чего Ифит, спартанский законодатель Ликург и 
афинский законодатель и реформатор Клиосфен 
установили порядок проведения таких игр и 
заключили священный союз. Олимпию, где 
надлежало проводить это празднество, объявили 
священным местом, а любого, кто войдет в ее 
пределы вооруженным, – преступником. 

Мифы Олимпийских игр в  Древней Греции



       На время Олимпийских игр в Древней 
Греции прекращались войны и заключалось 
перемирие – экехерия, а представители 
враждующих полисов проводили в Олимпии 
мирные переговоры с целью уладить 
конфликты. На хранившемся в Олимпии в 
храме Геры бронзовом диске Ифита с 
правилами Олимпийских игр был записан 
соответствующий пункт. «На диске Ифита 
написан текст того перемирия, которое элейцы 
объявляют на время Олимпийских игр; он 
написан не прямыми строчками, но слова идут 
по диску в виде круга». 

Экехерия





      Расположена в северо-западной части 
Пелопонесского полуострова. Здесь находился Алтис 
– легендарная священная роща Зевса. 

     На территории святилища располагались культовые 
здания, монументы, спортивные сооружения и дома, 
где в период проведения состязаний проживали 
атлеты и гости. Олимпийское святилище оставалось 
средоточием греческого искусства вплоть до 4 в. до н.
э.

      Вскоре после запрета Олимпийских игр все эти 
сооружения были сожжены по приказу императора 
Феодосия II (в 426 н.э.), а столетие спустя 
окончательно разрушены и погребены сильными 
землетрясениями и разливами рек. 

Олимпия



Начало Игр
В первый день 
Олимпийских Игр 

приносились жертвы 
богам, а спортсмены 
давали клятву перед 

статуей Зевса. Вместе с 
возобновлением Игр 
вернулась и клятва. 

Сегодня она звучит так: 
"Я клянусь, что, 

прибывая на 
Олимпийские Игры, я 

буду соревноваться 
честно и согласно 
правилам, а своим 

участием прославлять 
свою страну и спорт".



Программа Олимпийских игр



Древнегреческие атлеты 
соревновались голыми. 

От слова «голый» («гимнос») 
происходит слово 

"гимнастика". Обнаженное 
тело не считалось чем-то 
стыдным - наоборот, оно 
показывало, как упорно 

спортсмен тренировался. 
Стыдным было иметь 

неспортивное, 
нетренированное тело.



     Первое время в программе Олимпийских 
игр был только стадиодром – бег на один 
стадий (192,27 м), затем число 
олимпийских дисциплин выросло. Отметим 
некоторые кардинальные изменения в 
программе

Изменения в программе



на 14 Олимпийских играх (724 до н.э.) в программу 
включен диаулос – бег на 2 стадия, а 4 года спустя 

– долиходром (бег на выдержку), дистанция 
которого составляла от 7 до 24 стадиев; 



 На 18 Олимпийских 
играх (708 до н.э.) 

впервые проведены 
соревнования по борьбе 

и пентатлону 
(пятиборью), 

включавшему, помимо 
борьбы и стадиодрома, 

прыжки, а также 
метание копья и диска; 



 На 23 Олимпийских играх (688 до н.э.) 
в программу состязаний вошел кулачный бой



На 25 Олимпийских играх (680 до н.э.) 
добавлены гонки на колесницах 

(запряженных четырьмя взрослыми 
лошадьми, со временем этот вид 

программы расширился, в 5–4 вв. до н.э. 
стали проводиться гонки колесниц



На 33 Олимпийских играх (648 до н.э.) в 
программе Игр появились верховые скачки 
на лошадях (в сер. 3 в. до н.э. стали также 

проводиться скачки на жеребятах) и 
панкратион – единоборство, соединявшее в 

себе элементы борьбы и кулачного боя с 
минимальными ограничениями на 

«запрещенные приемы» и во многом 
напоминающее современные бои без 

правил. 



Олимпийские игры, Олимпиада — крупнейшие 
международные комплексные спортивные 

соревнования, которые проводятся каждые четыре 
года. Традиция, существовавшая в древней Греции, 

была возрождена в конце XIX века французским 
общественным деятелем Пьером де Кубертеном. 
Олимпийские игры, известные также как Летние 
Олимпийские игры, проводились каждые четыре 

года, начиная с 1896, за исключением лет, 
пришедшихся на мировые войны. В 1924 году были 

учреждены Зимние Олимпийские игры, которые 
первоначально проводились в тот же год, что и 

летние. Однако, начиная с 1994, время проведения 
зимних Олимпийских игр сдвинуто на два года 
относительно времени проведения летних игр.



Символы
Пять олимпийских 

колец - это пять 
материков, а их 
переплетение - 
дружба и 
сотрудничество всех 
народов мира.

Олимпийский огонь, горящий 
на всем протяжении 
соревнований, привносит в 
нашу эпоху дух древних 
соревнований. 



Награды
На первых 

возобновленных 
Олимпийских Играх в 
1896 г., в которых 
участвовало 285 
спортсменов из 13 
стран, первым 
олимпийским 
победителем стал 
грек - Спиридон 
Луис. 

Он выиграл марафонский бег. 
Рассказывают, что молитвы и 
стаканчик вина стали "допингом" для 
него.





Значение Олимпийских игр



Бегун в долихосе
Алене – скачки на 

колесницах, запряженных 
двумя мулами



ПЕРВЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ СКАНДАЛ

Марафонская битва – 490 г. До н.э.



Хронология Олимпийских игр



Олимпийские игры в Москве



Олимпийский огонь



Первый российский олимпийский чемпион 
фигурист Николай Панин-Коломенкин



Олимпийский флаг



Зимние олимпийские игры

Церемония открытия Белой 
Олимпиады в Скво-Вэлли 

(1960)















КАК ВЫ ДУМАЕТЕ?

КАКОЕ  ИСТОРИЧЕСКОЕ  

ЗНАЧЕНИЕ  ИМЕЛИ  

ОЛИМПИЙСКИЕ  ИГРЫ?    


