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Любые периодически повторяющие 
движения называются колебаниями.

Колебания, 
возникающие 

под действием 
внутренних сил, 

называются 
свободными

Колебания, 
совершаемые 

телами под 
действием внешних 

периодических 
изменяющихся сил, 

называются 
вынужденными



Механическими колебаниями называют 
движения тел, которые повторяются через 

равные промежутки времени

Примерами свободных колебаний 
являются колебания пружинного или 

математического маятника.



Гармонические колебания
Свободные колебания, которые происходят 

под действием силы, пропорциональной 
смещению и направленной 

противоположно ему, называют 
гармоническими колебаниями.



График гармонического 
колебательного движения:

А-амплитуда колебания
(максимальное отклонение
 от положения равновесия)

Т-период колебания
(время одного полного колебания)

t- текущее время

X = A sin (2π/T) t



Период и частота колебания 
пружинного маятника:



  Период и  частота колебаний               
математического маятника



Резонанс
(резкое возрастание амплитуды вынужденных колебаний при 

равенстве частот вынужденных и собственных колебаний)


