
ПРЕЗЕНТАЦИЯ К КЛАССНОМУ ЧАСУ

«Олимпийские
 и
 Паралимпийские игры»

Подготовила: 
учитель МБОУ «Гимназия №2» г.Белгорода 
Юрченко Л.А..

900igr.net



ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ:

� В чём сходство и различие между 
олимпийскими и паралимпийскими 
играми?

� Кому и зачем нужны олимпийские и 
паралимпийские игры?

� Чему учат олимпийские и паралимпийские 
игры?



ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ



СОДЕРЖАНИЕ:

� История и хроника  олимпийских и 
паралимпийских игр

� Виды спорта олимпийских и 
паралимпийских игр

� Символика и талисманы  олимпийских и 
паралимпийских игр

� Олимпийская клятва и девиз.
� Великие о спорте







ОСНОВАТЕЛЬ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
СОВРЕМЕННОСТИ

Пьер де Кубертен 
(Франция)

(1863-1937)



ОФИЦИАЛЬНЫЙ ЛОГОТИП 
(ЭМБЛЕМА) 

       Олимпийских Игр состоит из пяти 
сцепленных между собой кругов 
или колец. Этот символ был 
разработан основателем 
современных Олимпийских Игр 
бароном Пьером де Кубертеном в 
1913 году под впечатлением от 
подобных символов на 
древнегреческих предметах. Нет 
подтверждений, что Кубертен 
связывал число колец с числом 
континентов, но считается, что пять 
колец – символ пяти континентов 
(Европы, Азии, Австралии, Африки 
и Америки). На флаге любого 
государства есть по крайней мере 
один цвет из представленных на 
олимпийских кольцах. 



ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ 

� Черный-Африка
� Красный-Америка
� Желтый-Азия 
� Синий-Европа
� Зеленый-Австралия



    ОФИЦИАЛЬНЫЙ ФЛАГ 



   ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕВИЗ 



ДЕВИЗ

«Быстрее, выше, 
сильнее»





  ОЛИМПИЙСКАЯ КЛЯТВА. 

� Текст клятвы предложил Пьер де Кубертен, 
впоследствии он несколько изменился и сейчас 
звучит так:

�  «От имени всех участников соревнований, я 
обещаю что мы будем участвовать в этих 
Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, 
по которым они проводятся, в истинно 
спортивном духе, во славу спорта и чести наших 
команд».

�  Клятву принимают также тренеры и официальные 
лица команд. Спортивные судьи также принимают 
клятву, текст которой адаптирован для этих целей. 
Впервые олимпийская клятва прозвучала в 1920 
году, а клятва арбитров – в 1968 году в Мехико. В 
2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте 
клятвы появились слова о неиспользовании 
допинга в соревнованиях. 



МЕДАЛИ



    ТАЛИСМАНЫ ЛЕТНИХ
    ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

� Мюнхен, 1972Такса Вальди ▪ Москва, 1980
Михаил Потапыч Топтыгин (Медведь 

Миша)

� Монреаль, 1976Бобер Амик



ТАЛИСМАНЫ ЛЕТНИХ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
� Лос-Анджелес, 1984 Орленок 

Сэм
� Сеул, 1988Тигренок 

Ходори



ТАЛИСМАНЫ ЛЕТНИХ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
� Афины, 2004 Атена и Февос � Сидней, 2000 Олли, Сид и Милли 

(Olly, Syd & Millie) – кукабарра, 
платипус (утконос) и ехидна



      ТАЛИСМАНЫ ЗИМНИХ
       ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
� Ванкувер, 2010 Sumi (птица-гром), 

Quatchi (снежный человек), Miga 
(морской медведь)

� Пекин, 2008
Beibei (рыба), Jingjing (панда), 

Huanhuan (Олимпийский огонь), 
Yingying (тибетская антилопа) и 
Nini (журавль)



ТАЛИСМАНЫ ЗИМНИХ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
� Турин, 2006 Нив и Глиз (Neve и 

Gliz) – снежок и кубик льда
� Солт-Лейк-Сити, 2002 Поудер, 

Коппер и Коул (Powder, Copper, & 
Coal – Порох, Медь и Уголь) – заяц, 
койот и медведь



РОССИЯ

Первое участие – в 1912 году в 
Стокгольме (летние игры)



ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
   Виды спорта

� Биатлон 
� Бобслей: бобслейБобслей: бобслей, скелетон 
� Конькобежный спорт: конькобежный 

спортКонькобежный спорт: конькобежный 
спорт, фигурное катаниеКонькобежный спорт: 
конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-
трек 

� Кёрлинг 
� Лыжный спорт: горнолыжный спортЛыжный 

спорт: горнолыжный спорт, лыжное 
двоеборьеЛыжный спорт: горнолыжный спорт, 
лыжное двоеборье, лыжные гонкиЛыжный 
спорт: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, 
лыжные гонки, прыжки на лыжах с 
трамплинаЛыжный спорт: горнолыжный спорт, 
лыжное двоеборье, лыжные гонки, прыжки на 
лыжах с трамплина, сноубордингЛыжный 
спорт: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, 
лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, 
сноубординг, фристайл 

� Санный спорт 
� Хоккей с шайбой 



ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
� Бадминтон 
� Баскетбол 
� Бокс 
� Борьба: Греко-римская борьба, Вольная борьба 
� Велосипедный спорт : Велоспорт-BMX, Велоспорт-шоссе, Велоспорт-трек, 

Велоспорт-маунтин-байк 
� Водный спорт: плавание, синхронное плавание, прыжки в воду, водное поло, 

открытая вода, водные лыжи 
� Волейбол: волейбол, пляжный волейбол 
� Гандбол 
� Гимнастика: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки на 

батуте 
� Гребля академическая 
� Гребля на байдарках и каноэ 
� Дзюдо 
� Конный спорт 
� Лёгкая атлетика 
� Настольный теннис 
� Парусный спорт 
� Современное пятиборье 
� Стрельба из лука 
� Стрельба : пулевая стрельба, стендовая стрельба 
� Теннис 
� Триатлон 
� Тейквондо 
� Тяжёлая атлетика 
� Фехтование 
� Футбол 
� Хоккей на траве 



РОССИЙСКИЕ ВОЛЕЙБОЛИСТЫ - 
ЧЕМПИОНЫ ОЛИМПИАДЫ-2012!
� Белгородские волейболисты 
� Сергей Тетюхин,
�  Дмитрий Мусэрский, 
� Дмитрий Ильиных и 
� Тарас Хтей 
� в составе сборной России выиграли «золото» на 

Олимпиаде в Лондоне, обыграв сборную Бразилии в 
тяжелейшем матче.

� Никогда ранее в XXI веке мужская сборная России не 
играла в финалах олимпийских турниров. В отличие от 
бразильцев, которые до золотого матча добрались уже в 
третий раз подряд.



ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

� История Олимпийских игр хорошо 
известна многим. К сожалению, гораздо 
меньше известны Паралимпийские 
игры — олимпиады для людей с 
физическими недостатками, 
ограниченными возможностями. А 
между тем в 2010 году исполняется 
полвека, как они проводятся.



ПАРАЛИМПИАДА

Первые Игры для инвалидов были проведены в 
1948 году в английском городе Сток Мандевилль. 
Они стартовали в день начала Олимпиады в 
Лондоне. Паралимпийские Игры начали 
проводиться с 1960 года, после окончания 
Олимпийских игр. С 1988 года (зимние с 1992) 
Паралимпийские Игры проводятся в том же 
городе, что и Олимпийские Игры.



ЛЮДВИГ ГУТТМАН –ОСНОВАТЕЛЬ 
ПАРАЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ.
� Основатель паралимпийского движения, Людвиг Гуттман (1899—1980), 

родился в Германии. Долгое время работал в больнице города Бреслау. В 
1939 году эмигрировал в Англию. Его медицинский талант был очевиден и 
скоро оценён по достоинству: по поручению правительства Великобритании 
в 1944 году он открыл и возглавил Центр спинномозговой травмы при 
больнице небольшого городка Сток-Мандевиль в 74 км от Лондона. 
Используя свои методики, Гуттман помог многим раненным в боях Второй 
мировой войны солдатам вернуться к нормальной жизни после тяжелейших 
ранений и травм. Важное место в этих методиках отводилось спорту.

Именно в Сток-Мандевиле в 1948 году Людвиг Гуттман провёл 
соревнования по стрельбе из лука среди спортсменов на колясках — в 
Лондоне в то же самое время открывались Олимпийские игры. В 1952-м 
снова одновременно с очередной Олимпиадой он организовал первые 
международные соревнования с участием 130 спортсменов-инвалидов из 
Англии и Голландии. А в 1956-м за организацию следующих крупных 
соревнований людей с ограниченными возможностями Гуттман получил 
награду Международного олимпийского комитета — Кубок Фернли за вклад в 
развитие олимпийского движения.



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
� I летние Игры (Рим, 1960)

Первые в истории Паралимпийские игры открыла 
супруга бывшего президента Италии Карла 
Гронки, а Папа Римский Иоанн XXIII принял 
участников в Ватикане. В Играх участвовали 
только спортсмены-колясочники, перенёсшие 
травму спинного мозга. Были представлены 
стрельба из лука, лёгкая атлетика, баскетбол, 
фехтование, настольный теннис, плавание, а 
также дартс и бильярд 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКИХ 
ДВИЖЕНИЙ
II летние Игры (Токио, 1964)

Игры удалось провести в Японии 
благодаря установившимся связям 
японских специалистов-медиков со Сток-
Мандевильским центром Людвига 
Гуттмана. В лёгкой атлетике появились 
гонки на колясках: индивидуальные на 60 
м и эстафетные 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
III летние Игры (Тель-Авив, 1968)

Игры должны были пройти в Мехико сразу после 
Олимпиады-1968. Но мексиканцы ещё за два 
года до этого отказались от Паралимпиады, 
сославшись на технические трудности. Выручил 
Израиль, который организовал состязания на 
высоком уровне. Главным героем стал итальянец 
Роберто Марсон, выигравший девять золотых 
медалей — по три в лёгкой атлетике, плавании и 
фехтовании. 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
IV летние Игры (Гейдельберг, 1972)

На сей раз Игры прошли в той же стране, 
что и Олимпиада, но в другом городе — 
организаторы поспешили продать 
Олимпийскую деревню под частные 
квартиры. Впервые участвовали 
спортсмены с инвалидностью по зрению, 
они состязались в беге на 100 м. Для них 
появился и голбол — пока как 
демонстрационный вид 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
V летние Игры (Торонто, 1976)

Впервые состязались спортсмены-ампутанты. Больше 
всего видов программы — 207 — было в лёгкой атлетике. 
Появились и необычные соревнования — слалом на 
колясках и удар по футбольному мячу на дальность и 
точность. Героем стал 18-летний канадец Арни Больд, 
потерявший ногу в трёхлетнем возрасте. Он показал 
удивительную технику прыжков на одной ноге: выиграл 
прыжки в высоту и длину, установив в прыжках в высоту 
невероятный мировой рекорд — 186 см. Участвовал ещё 
в четырёх Паралимпиадах и завоевал в общей сложности 
семь золотых и одну серебряную медаль, а в 1980 году 
улучшил своё достижение ещё на 10 см — 196 см! 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
VI летние Игры (Арнем, 1980)

Игры должны были пройти в Москве, но 
руководство СССР не захотело вступать в 
контакты по этому вопросу, и их перенесли в 
Голландию. В программе появился волейбол 
сидя — первыми чемпионами стали 
волейболисты Нидерландов. В командном 
зачёте победили американцы — 195 медалей (75 
золотых). Здесь и далее приводятся 
официальные данные Международного 
паралимпийского комитета 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
VII летние Игры (Сток-Мандевиль и Нью-Йорк, 1984)

Из-за проблем взаимодействия Оргкомитетов 
Олимпийских и Паралимпийских игр соревнования 
прошли параллельно в Америке и Европе: 1780 
спортсменов из 41 страны участвовали в соревнованиях 
в Нью-Йорке и 2300 из 45 стран — в Сток-Мандевиле. В 
общей сложности было разыграно 900 медалей. Если в 
Нью-Йорке выступали спортсмены всех категорий, то в 
Сток-Мандевиле, по традиции, выступали только 
спортсмены-колясочники. В командном зачёте опять 
победили американцы — 396 медалей (136 золотых). 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
VIII летние игры (Сеул, 1988)

В этот раз Паралимпийские игры снова прошли на тех же спортивных 
площадках и в том же городе, что и Олимпийские. Программа 
включала 16 видов спорта. Как демонстрационный вид был 
представлен теннис на колясках. Героем Игр стала американская 
пловчиха Триша Зорн, выигравшая 12 золотых медалей — десять в 
индивидуальных заплывах и две эстафеты. Советские 
паралимпийцы выступали только в лёгкой атлетике и плавании, но 
смогли выиграть в этих видах 56 медалей, в том числе 21 золотую, и 
занять 12-е командное место. 

Вадим Калмыков завоевал в Сеуле четыре «золота» — в прыжках в 
высоту, длину, тройном прыжке и пятиборье. 



ХРОНИКА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ
IX летние игры (Барселона, 1992)

Теннис на колясках стал официальным 
видом. Команда СНГ выиграла 45 
медалей, из них 16 золотых, и заняла 
восьмое общекомандное место. А 
победили вновь паралимпийцы США, 
завоевавшие 175 медалей, в том числе 75 
золотых. 



Х ЛЕТНИЕ ИГРЫ (АТЛАНТА, 1996)

Эти Игры стали первыми в истории, получившими коммерческую 
поддержку спонсоров. Разыгрывались 508 комплектов наград в 20 
видах программы. В качестве показательных видов спорта были 
представлены парусный спорт и регби на колясках. 

Альберт Бакарев стал первым российским спортсменом-
колясочником, выигравшим паралимпийскую золотую медаль в 
плавании на соревнованиях в Атланте. Он занимался плаванием с 
детства, тяжёлую травму получил в 20 лет — на отдыхе неудачно 
прыгнул в воду. Вернувшись в спорт, через пять лет показал высокие 
результаты, в Барселоне-1992 стал бронзовым призёром. В 1995 
году выиграл чемпионат мира. В Сиднее-2000 завоевал две медали 
— серебряную и бронзовую. 



ХI ЛЕТНИЕ ИГРЫ (СИДНЕЙ, 2000)

После этих Игр было принято решение временно 
отстранить от участия спортсменов с нарушением 
интеллекта. Причина заключалась в трудностях 
медицинского контроля. Поводом послужила игра в 
составе сборной Испании по баскетболу нескольких 
здоровых спортсменов. Испанцы в финале победили 
Россию, но обман был раскрыт, правда, «золото» не 
перешло к нашим баскетболистам, они так и остались 
серебряными призёрами.



ХII ЛЕТНИЕ ИГРЫ (АФИНЫ, 2004)

Такого обилия рекордов не было ни на одних из прошедших Игр. 
Только в соревнованиях по плаванию рекорды мира были побиты 96 
раз. В лёгкой атлетике 144 раза превышались мировые рекорды и 
212 — паралимпийские. 

В Афинах успешно выступили знаменитые ветераны 
паралимпийского спорта, в том числе американка Триша Зорн, 
инвалид по зрению, которая в 40 лет выиграла свою 55-ю медаль в 
плавании. Участница шести Игр, она выиграла на них почти все 
соревнования по плаванию и одновременно удерживала девять 
паралимпийских мировых рекордов. Триша выступала и в 
соревнованиях здоровых спортсменов, была кандидатом в сборную 
США на Олимпийские игры 1980 года.

Героиней Игр стала японская пловчиха Маюми Нарита. 
Спортсменка-колясочница завоевала семь золотых и одну 
бронзовую медаль и установила шесть мировых рекордов 



ХIII ЛЕТНИЕ ИГРЫ (ПЕКИН, 2008)

Хозяева создали все условия для участников. Специальными устройствами 
для инвалидов были оборудованы не только спортивные объекты и 
Олимпийская деревня, но и улицы Пекина, а также исторические объекты. На 
первом месте, как и ожидалось, оказался Китай — 211 медалей (89 золотых). 
Россияне заняли восьмое место — 63 (18). Хороший результат, если учесть, 
что наши паралимпийцы выступали меньше чем в половине видов 
программы. 

Больше всех медалей — 9 (4 золотые, 4 серебряные и 1 бронзовую) — 
выиграл бразильский пловец Даниэль Диас.

Другой герой — Оскар Писториус (ЮАР), бегун на протезах, — в Пекине стал 
трёхкратным паралимпийским чемпионом. В 11 месяцев он потерял ноги из-
за врождённого дефекта. Спортсмен использует для бега специально 
разработанные протезы из углепластика и теперь борется за право 
участвовать на равных со всеми в Лондонской Олимпиаде-2012. По крайней 
мере, в судах он этот право, кажется, отстоял.



ХIV ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 2012 ГОДА В ЛОНДОНЕ
 ( ВЕЛИКОБРИТАНИЯ)

ВАЖНЫЕ ДАТЫ
20 августа 2012 года
� Торжественная церемония проводов Паралимпийской сборной команды России на 

Паралимпиаду   в Лондон
22  августа 2012 года 
Открытие  Главной Паралимпийской деревни /прибытие спортивной делегации России в 

Лондон 
28 августа 2012 года 
� Поднятие флага России в Паралимпийской деревне
29 августа 2012 года 
Открытие Паралимпийских  игр 

9 сентября 2012 года 
    Закрытие Паралимпийских игр 

10 сентября 2012 года 
 Прибытие сборной команды России  в Москву



ПАРАЛИМПИЙСКАЯ СБОРНАЯ 
РОССИИ 2012



ЛЮДМИЛА ВОЛЧОК
� Людмила Волчок, чемпионка Паралимпийских игр: 

Самая первая медаль — этап кубка мира в Италии. Это была бронзовая медаль по 
биатлону. А последующие уже из Турина. Это были мои первые Паралимпийские 
игры, на которых я очень волновалась. Тогда еще не очень хорошо подобрали мои 
гоночные сани, т.к. я постоянно падала. Самая тяжелая и неожиданная медаль была 
серебряная. Я шла по дистанции первая - и тут поворот. Я падаю и ломаю палку. 
Только через шестьсот метров на помощь пришли украинские коллеги - подали 
палку, но значительно длиннее. 

� Поражена, что зацепилась за медаль, потому что, когда сломала палку, оказалась 
на седьмом месте. И как-то мне удалось. Наверное, Бог помог. 



В.В.ПУТИН О ПАРАЛИМПИЙСКОМ 
СПОРТЕ
«Отмечу, что поддержка паралимпийского спорта – это 

неотъемлемая часть нашей общей большой работы по 
решению проблем граждан с ограничениями по 
здоровью, по созданию действительно комфортной, 
доступной, безбарьерной среды для полноценной жизни, 
для развития личностного, творческого потенциала, – 
заявил Президент. – Убежден, что задача интенсивного 
развития паралимпийского движения имеет 
колоссальное значение. Его гуманистическое начало 
способно сыграть незаменимую роль в воспитании в 
людях, особенно у молодежи, социальной и нравственной 
ответственности и зрелости. Через спорт уникальные 
примеры личного мужества, силы воли наших атлетов 
позволяют утвердить принципы равных, достойных 
возможностей для всех граждан».



РАССКАЗЫВАЮТ,ЧТО…

…НА ПАРАОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В СИЭТЛЕ ДЕВЯТЬ УЧАСТНИКОВ 
ЗАБЕГА НА 100 МЕТ РОВ, ВСЕ С ФИЗИЧЕСКИМИ ИЛИ 
УМСТВЕННЫМИ НЕ ДОСТАТКАМИ, ВЫШЛИ НА ДИСТАНЦИЮ. 
ПОСЛЕ СТАРТОВОГО СИГНАЛА ВСЕ ПОБЕЖАЛИ, НЕ С 
ОДИНАКОВОЙ СКОРОСТЬЮ, НО С ОДИНАКОВЫМ ЖЕЛАНИЕМ 
ПОКАЗАТЬ СВОЙ ЛУЧШИЙ РЕЗУЛЬТАТ, ЗАКОНЧИТЬ ДИС ТАНЦИЮ 
И ВЫИГРАТЬ. ВСЕ, КРОМЕ ОДНОГО ЮНОШИ, КОТОРЫЙ 
СПОКНУЛСЯ, УПАЛ НА ДОРОЖКЕ И ЗАПЛАКАЛ.

ОСТАЛЬНЫЕ ВОСЕМЬ УЧАСТНИКОВ УСЛЫШАЛИ ПЛАЧ, ЗАМЕДЛИЛИ 
БЕГ, ОГЛЯНУЛИСЬ НАЗАД И, НЕ СГОВАРИВАЯСЬ, РАЗВЕРНУЛИСЬ 
И ПОШЛИ К УПАВШЕМУ. ОДНА ДЕВУШКА С СИНДРОМОМ ДАУНА 
ПОМОГЛА ЮНОШЕ ПОДНЯТЬСЯ, ПОЦЕЛОВАЛА И СКАЗАЛА:

 «ВСЕ СКОРО ЗАЖИВЕТ».
ВДЕВЯТЕРОМ, ВЗЯВШИСЬ ЗА РУКИ, ОНИ ПЕРЕСЕКЛИ ФИНИШНУЮ 

ЧЕРТУ.
ВЕСЬ СТАДИОН ВСТАЛ И АПЛОДИРОВАЛ НЕСКОЛЬКО МИНУТ.



ВЕЛИКИЕ О СПОРТЕ:

Лев Толстой: 
Надо непременно встряхивать себя физически, 
чтобы быть здоровым нравственно.

Аристотель:
 Ничто так не истощает и не разрушает 

человеческий организм, как физическое 
бездействие.

А.В.Луначарский:
Спорт формирует культуру оптимизма,
 культуру бодрости.


