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1. Выяснить
▪ условия, при которых возникает сила упругости,
▪ причины возникновения силы,
▪ физические величины, от которых она зависит.

2. Объяснить
▪ проявление силы упругости в природе,
▪ учет силы в технике.

3. Применить знания о силе упругости для измерения других 
сил. 



Сила упругости возникает при 
деформации тела



Виды деформации

Деформация 
– изменение формы и размера тела.

Пластическая – когда 
после снятия внешней 
нагрузки, тело не может 
принять первоначальные 
форму и размер.

Упругая – когда после 
снятия внешней нагрузки, 
тело принимает первона-
чальные форму и размер. lo

lo
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Формы деформации

Растяжения Сжатия

Сдвига Сгиба Кручения



– взаимодействие 
между молекулами:

✔при увеличении 
расстояния между 
слоями молекул – 
проявляется сила 
притяжения,

✔при уменьшении – 
проявляется сила 
отталкивания.
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Причина возникновения 
силы упругости



Сила упругости – 
сила, возникающая при деформации тела и 
стремящаяся вернуть телу исходные размер и форму.

Fупр – сила упругости

Δl – удлинение 
(деформация) тела 

Δl = l – lo 

Единица измерения – 
Ньютон   [Fупр ] = 1Н
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Закон Гука
Сила упругости прямо пропорцио-
нальна удлинению и направлена в 
сторону, противоположную 
смещению частиц

Fупр = k Δl , где 
k – коэффициент упругости или 
жесткость

k =
Fупр 
Δl [k] =

Н 
м



Какая пружина А или Б имеет большую жесткость? 
Во сколько раз?

k =
Fупр 
Δl

kА =                    = 100 
4 Н  

 0,04 м

Н 
м

kБ =                    = 50 
2 Н 

0,04 м
Н 
м

= 2
kА 
kБ

Решение :

Fупр = k Δl 

Ответ: пружина А имеет 
большую жёсткость в 2 раза



Сила натяжения
нитей, канатов, тросов

Т Т Т

Направлена вдоль оси нити, каната, троса



Сила реакции опоры

N

N

Направлена перпендикулярно поверхности



Использование cилы упругости

в технике

в игрушках



Д/з

§ 26
Записи в тетради
Задачи Лукашик В.И. № 350, 352.



Желаю 
успеха
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