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❖Что полезно, а что вредно человеку

❖Что такое привычки
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ЧЕЛОВЕКУ НЕОБХОДИМО ОБЩЕНИЕ



МЫ МНОГОЕ ЛЮБИМ…



ГЛАВНОЕ – ЗДОРОВЬЕ!



«Посеешь привычку- 
 Пожнёшь характер,
 Посеешь характер – 

Пожнёшь судьбу»



Привычка – это поведение, образ действий, склонность,
 ставшие в жизни обычными, постоянными.

(из словаря С.И.Ожегова)
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Вредные привычки их последствия



Полезные привычки и их последствия




