
Расчет освещения



Как рассчитать освещённость 
помещения

Освещенность в нашем доме не только оказывает влияние на здоровье наших глаз, но 
и стимулирует работу мозга, способствуя хорошему отдыху. Именно 
поэтому необходимо правильно рассчитать освещённость помещения, чтобы 
выбрать подходящие светильники, подобрать нужную мощность ламп.

Для примерного расчета мощности светильников 
можно воспользоваться формулой: P=pS/N,  p здесь 
– удельная мощность на освещение Вт/м2 (обычно 
берётся  20 Вт/м2 – это средний показатель), S – 
площадь рассчитываемого помещения в кв. метрах, 
а N – количество светильников.

Однако, подобный метод расчета  даст скорее всего очень приблизительный результат. 
Ведь требования к освещённости жилых помещений могут быть разными, зависящими 
от типа самого помещения (напр. в туалете или коридоре света нужно меньше, чем, 
скажем в гостиной). К тому же, лампы в зависимости от типа также дают разное 
количество света (напр. галогеновая и люминесцентная лампы).



Тип помещения Лампа накаливания Галогеновая лампа Лампа дневного 
света

Детская комната 30-90 70-80 18-22
Гостиная 10-35 25-30 7-9
Спальня 10-20 14-17 4-5
Коридор 10-15 11-13 3-4

Кухня 12-40 30-35 8-10
Ванная комната 10-30 23-27 6-8

Кладовая, гараж 10-15 11-13 3-4

Таблица расчета удельной мощности на 
освещение в зависимости от типа 

помещения и типа ламп
Для того, чтобы более точно рассчитать освещённость какого-либо помещения, 
применяя формулу P = pS/N, величина p должна иметь не среднее значение (20 
Вт/м2), а соответствовать значению удельной мощности на освещение именно для 
этого типа помещения.











Типы помещений

Освещенность по нормам 
(лк)
Российским 
(СНиП 
23-05-95)

Международ
ным (МКО)

Офисы общего назначения с использованием 
компьютеров 200-300 500

Офисы большой площади со свободной 
планировкой 400 750

Офисы с чертежными работами 500 1000
Конференц-залы 200 300
Лестницы, эскалаторы 50-100 150
Коридоры, холлы 50-75 100
Архивы 75 200
Кладовые 50 100
 



Таблица норм освещенности
Лк – люксы; 1 люмен/м. кв. (люмен Lm – единица величины светового потока)

Типы помещений

Освещенность по нормам (лк)

Российским (СНиП 
23-05-95)

Международным 
(МКО)

Офисы общего назначения с использованием компьютеров 200-300 500

Офисы большой площади со свободной планировкой 400 750

Офисы с чертежными работами 500 1000

Конференц-залы 200 300

Лестницы, эскалаторы 50-100 150

Коридоры, холлы 50-75 100

Архивы 75 200

Кладовые 50 100

 



Размер помещения Очень яркий свет Яркий свет Мягкий свет

m2 ~ 500lux ~300 lux ~ 150 lux

<6 150 W 150W 60W

8 m2 200W 140W 80W

10 m2 250W 175W 100W

12 m2 300W 210W 120W

16 m2 400W 280W 160W

20 m2 500W 350W 200W

25 m2 600W 420W 240W

30 m2 700W 490W 280W







Калькулятор освещенности
http://remoskop.ru/osveshhennost-pomesh

henija-kolichestvo-svetilnikov.html


