
НОВЫЙ ВИД СПОРТА 
ШАХБОКС



 Шахбокс — гибридный вид спорта, 
комбинация шахмат и бокса в чередующихся 
раундах. В качестве основной идеи шахбокс 
предполагает соединение в одно целое таких, 
казалось бы, несовместимых видов спорта, как 
шахматы и бокс. Именно из-за такого слияния 
шахбокс предъявляет к спортсменам требования 
обладать физическими и психическими качествами 
на высшем уровне.      



Зрелищность
Шахбокс является сравнительно новыми 

видом спорта, позволившим 
соединить в одно целое 
интеллектуальный спорт номер один 
и боевой спорт номер один. Шахбокс 
получил статус официального спорта 
только в 2003 году, с этого времени в 
ряде стран регулярно проходят 
чемпионаты по шахбоксу. Такая 
популярность основывается, прежде 
всего, на зрелищности этого спорта, 
а также на том, что он разбивает все 
имеющиеся стереотипы – боксеры 
показывают свои умения в шахматах, 
а шахматисты выходят на ринг в 
боксерских перчатках.



        Первые турниры
Шахбокс находится в управлении 

Всемирной организации шахбокса 
(WCBO), которая и занимается 
организацией соревнований, 
проходящих по всему миру. Наиболее 
многочисленным клубом шахбокса, 
членство в котором насчитывает 50 
спортсменов, является берлинский 
СВСВ. Первый чемпионат мира по 
шахбоксу прошел в Амстердаме в 2003 
году. Тогда принимавшие в нем участие 
спортсмены относились к средней 
весовой категории. Спорт получил 
развитие, и в 2005 году уже включал 
соревнования для бойцов в тяжелом 
весе, а в 2007 году – в полутяжелом.



Идея возникновения
Сама идея шахбокса принадлежит голландцу Ипе 
Рубингу, позаимствовавшую ее из французского 
комикса "Холодный экватор" 1992 года. В книге 
шахбокс проходил между двумя боксерами 
тяжеловесами, соревнующимися в течение 12 раундов, 
после которых шахматная партия длилась 45 часов. На 
самом деле матч по шахбоксу состоит из 11 раундов. 
После этого боксерам приходится меряться силами в 
"быстрые шахматы", проводя раунды по 24 минуты. 
После этого шахматная доска уступает место одному 
боксерскому раунду. Победителем является 
отправивший соперника в нокаут или же обыгравший 
его в шахматы.

Поединок в шахбоксе состоит из выступлений 
соперников друг против друга в боксе и шахматах. 
Началом соревнований служит шахматный раунд, 
после которого следует раунд бокса. Далее бокс 
сменяется шахматами и т.д. Правила игры были 
разработаны в соответствии с правилами FIDE по 
быстрой игре, а также включают в себя 
видоизмененные правила любительского бокса.



Правила шахбокса
Все соревнования состоят из 11 раундов, 6 из 

которых проходят по шахматам и 5 по боксу. 
Шахматный раунд длится 4 минуты, боксерский 
раунд – 2 минуты. Между двумя раундами 
спортсменам полагается минутная пауза для 
снятия или одевания боксерских перчаток.

Победителем в шахбоксе считается тот, кто в 
шахматах поставил противнику мат, либо 
получил победу из-за превышения противником 
времени на обдумывание ходов. Другой 
вариант победы – в боксерских поединках. Это 
должен быть боксерский нокаут либо остановка 
боя судьей.

Как только в одном из видов спорта участник 
одерживает победу, поединок сразу же 
прекращается. Если шахматная партия по 
согласию противников заканчивается вничью, 
либо возникает патовая ситуация, решение о 
присуждении главного приза принимает 
комиссия на основе распределения боксерских 
пунктов. Если же и бокс оканчивается ничьей, 
победившим является участник, играющий 
черными фигурами в шахматах.



Перспективы шахбокса

Конечно, шахмабокс сейчас не настолько 
популярен для того, чтобы например, 
попасть в олимпийскую программу. Более 
того, новый вид спорта вызывает насмешку 
многих людей, в большинстве случаев 
профессиональных боксеров и 
шахматистов, но не будем забывать, что в 
истории есть примеры удачного 
спортивного симбиоза. Яркий пример – 
биатлон, ведь лыжи и стрельба тоже 
абсолютно разные для понимания виды. 
Однако, по мнению сторонников, шахбокс – 
это деятельность, которая позволяет 
боксерам проявить свои умственные 
способности, а шахматистам физическую 
форму. Ведь слабость и того и другого уже 
стала притчей во языцех. В настоящий момент 
шахбокс имеет свою федерацию, официальный сайт 
и постоянно пополняющуюся армию любителей. 
Возможно в недалеком будущем именно такой спорт 
станет эталоном развития человека.



Первый российский чемпион мира!

Николай Сергеевич Сажин (15 сентября 1988, Красноярск) — 
шахбоксёр в тяжелом весе. До 2010 года выступал в 
полутяжёлой весовой категории. Спортивное прозвище «The 
Chairman» («Председатель»). В Великобритании спортсмена 
зовут "Сибирский Экспресс". Титул чемпиона мира 
по шахбоксу выиграл 5 июля 2008 года в Берлине в поединке 
с чемпионом мира, 37-летним полицейским из Берлина, 
бывшим чемпионом немецкой столицы по кикбоксу, Франком 
Штольдом, до того трижды успешно защитившим своё 
звание. Пропустив несколько тяжёлых ударов по корпусу в 
четвёртом (втором боксёрском) раунде, Франк Штольд не 
смог собраться и сдал в следующем раунде шахматную 
партию в результате грубой ошибки, стоившей ему ферзя.

28 ноября 2009 года в Красноярске состоялся очередной бой за 
звание чемпиона. Сажину противостоял уроженец 
белорусского Гомеля 17-летний Лео Крафт по прозвищу 
«Гранит», ныне представляющий Германию. На ринг Сажин 
вышел с травмированным коленом. Боксировали соперники с 
переменным успехом, явного преимущества не было ни у 
кого. В шахматах соперники разыграли защиту Грюнфельда. В 
итоге победу в матче одержал Крафт, вынудивший соперника 
признать поражение за доской. 
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