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Деформация- это физическое 
явление, при котором изменяется 

форма или размеры тела.
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Позвоночник человека испытывает при 
утренней зарядке

растяжение

сжатие

изгиб

кручение

сдвиг



Сила упругости

Сила упругости тем 
больше, чем больше 

деформация тела Сила упругости 
направлена в 

сторону 
устранения 

деформации

Точка 
приложения 

силы упругости в 
месте 

соприкосновения 
двух тел

Fупр


