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Солнышко давно 
вас ждёт!
А лучик вас гулять 
зовёт!
С кем ребята мы 
дружны?
Знать об этом мы 
должны!
Солнце, воздух и 
вода –
Наши лучшие 
друзья!



На спортивную 
площадку
Приглашаем всех 
сейчас,
Праздник спорта 
и здоровья
Начинается у нас!



Чтобы сильным, 
ловким быть, нужно 
с солнышком 
дружить
Утром раньше всех 
вставать, и зарядку 
выполнять!



Солнце лучик 
потеряло.
Мы его сейчас 
найдём.
Игра «Где у 
солнца лучики? 
»



Речка-матушка пришла 
поиграла снами
Игра  « Через ручеёк»



А потом лягушек дружно 
мы спасали.
Игра «Спасение 
лягушек»



С уточкой играли, 
Весели плясали
Игра «Раз – два - 
три! Раз – два – три!
 В круг, дружочек, 
выходи!»



Ветер друг- 
проказник.
Шарик нам надул

Чтоб здоровым, 
сильным быть,
Будем с воздухом 
дружить!
Игра   «Я надул 
воздушный шарик».



Молодцы, ребята, вот что значит дружить с 
солнцем, воздухом и водой. Какие все сразу 

стали ловкими и быстрыми.


