
Техника кроссового бега



Техника кроссового бега



Преодоление препятствий 



Техника прыжка в длину с 
разбега



Техника прыжка в длину с 
разбега



Техника прыжка в высоту с разбега 
способом «перешагивание»



Техника метания малого мяча



Легкую атлетику 
справедливо 

называют 
"королевой 

спорта"



Желаем 
удачи!!!


