
составила Широких Валентина Михайловна 

учитель физической культуры

*Весёлые
Физкультминутки
для начальной школы



*Рекомендуемые для 
уроков математики





*Рекомендуемые для 
уроков письма





*Рекомендуемые для 
уроков чтения





*Ребята, берегите 
своё здоровье!


