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Алтимат Фризби в России

Кому:

Подготовлено Российской Федерацией Летающих Дисков
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Что такое Алтимат Фризби?

•Самая распространенная из всех спортивных игр с летающим диском

•Командный вид спорта, вмещающий лучшие традиции футбола, 
баскетбола и американского футбола

•Безконтактный вид спорта, которому легко научиться 

• Игра без судей, где соблюдение правил отслеживается 
самостоятельно и ценится командный дух и Дух Игры(уважительное 
отношение к противнику)

•Кроме Алтимата существует около 10 видов спорта с применением 
летающего диска



История Алтимата

3



4

Года основания команд в России

•Санкт-Петербург 
•1989 год

•Нижний Новгород  1993 год

•Москва
•1996 год

•Великий Новгород 1998 год

•Йошкар-Ола 
•2006 год 

•Ижевск
• 2006 год 
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Краткие правила

Игра ведется двумя командами на 
прямоугольном поле с зонами в торцах



Правила(продолжение)

•Цель игры: пасуя диск между игроками своей 
команды, необходимо поймать его в зоне противника

•Игрок, владеющий диском, перемещаться по полю не 
может

•Игроки защищающейся команды должны сбить диск 
в воздухе
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Дух игры

•Уважение к сопернику первостепенно
•Запрещаются преднамеренные фолы
•Каждый игрок ответственен за своё поведение 
на поле

•В алтимате не ставится цель победить любой 
ценой, важно, чтобы игра была честной и 
приносила удовольствие
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Информационное обеспечение и спонсоры
•Турниры по Алтимату привлекают широкий круг 
спонсоров и меценатов:
•«Кока-кола»
•«Марс»
•«Спортмастер»
•«Волгателеком»
•«Транстелеком

•Анонсы соревнований публикуются в многих 
печатных изданиях:
•Комерсантъ-Спорт
•Men’s Helth
•Спорт-Экспресс
•The MoscowTimes
•Афиша

•Традиционно в дни проведения соревнований на 
стадион приезжают новостные съемочные 
группы ведущих телеканалов и спортивных 
программ
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•Среди современной российской молодежи 
фризби – это новый, модный, зрелищный и 
прогрессирующий вид спорта, пришедший к нам 
с запада

•Ряды желающих играть во фризби пополняются 
каждый месяц

•На данный момент команды существуют в 
Москве, Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде, 
Великом Новгороде, Перьми, Казани, 
Краснодаре, Дубне, Серпухове, Ижевске и других 
городах России

•По статистике из анкет участников турниров:
•85% людей в возрасте от 16 до 29 лет
•60% имеют высшее образование
•80% работают и имеют стабильный заработок

Алтимат глазами россиян



Цифры и статистика

3000 
игроков

•Активно 
играющи
х в 
алтимат

50 
команд

•Принима
ют 
участие 
в 
российск
их 
соревно
ваниях30 

турниров
•Проходя
т в 11 
регионах

4 место 

•Заняла 
юниорск
ая 
Сборная 
России 
на 
Чемпион
ате Мира9 место

•Заняла 
Сборная 
России 
на 
Чемпион
ате 
Европы



Что требуется

•Предоставление залов

•Распространение информации среди студентов

•Административная поддержка при проведении 
соревнований

•Покупка формы

•Оплата выездов на соревнования
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План развития

12



www. rfdf.ru

Спасибо за внимание!

29 декабря 2010


