
ДЕТСКИЙ ТИМБИЛДИНГ
на уроках физической культуры и во внеурочной деятельности

 



В мире нет ничего лучше и приятнее дружбы; 
исключить из жизни дружбу—все равно что 

лишить мир солнечного света. 
Цицерон

Командообразование, или тимбилдинг (англ. 
Team building — построение команды) — термин, 
обычно используемый в контексте бизнеса и 
применяемый к широкому диапазону действий для 
создания и повышения эффективности работы 
команды. Материал из Википедии – свободной 

энциклопедии



Почему тимбилдинг так необходим в детском 
коллективе? 

▪ С помощью тимбилдинга ребенок сможет избежать серьезных трудностей в 
общении 
и даст надежный фундамент для успешной реализации себя в будущем. 

▪ детский тимбилдинг - это активный отдых, мероприятие (игра) способствующее
развитию способности чувствовать себя уверенным неразрывным звеном одной 

команды.

▪ С помощью модулирования  ситуации все члены одной команды нарабатывают 
полезные 
навыки для совместного достижения цели, взаимной помощи друг другу, 

обретают 
удовлетворение от активного обмена эмоциями, побеждая скрытые комплексы. 

▪ Руководство опытного педагога  направляет общение в необходимое русло. 
Ребенок 
при этом обретает те драгоценные качества, какие в дальнейшем ему пригодятся 
для будущей взрослой жизни. 

▪ Ребенок в процессе игры становится целеустремленнее, увереннее и 
предсказуемее 
и самое главное, он на практике с юного возраста осваивает и учится владеть в 

совершенстве
искусством общения, нарабатывает определенные человеческие и деловые 

качества.



 

▪ спортивные тимбилдинги (направлены на физическую активность 
участников)

▪  логико-психологические тимбилдинги (направлены на 
интеллектуальную активность участников)

▪  творческие тимбилдинги (направлены на эмоциональную 
активность участников)

Классификация видов Тимбилдинга



Очень сплачивают 
детей (да и взрослых 
тоже) совместные 
физические усилия – 
так что перетягивание 
каната будет 
пользоваться успехом 
у любого возраста.

Организация детского тимбилдинга в 
спортивном зале. 

Перетягивание каната



       Замечательное коллективное упражнение - протягивание 
кольца через цепочку игроков, которые не должны расцеплять 
руки... 

Игра «Игольное 
ушко»



«Надежные 
друзья»Хороши также всевозможные задания, выполнять которые приходится 

в тесном контакте друг с другом.  Все встают и выстраиваются в 
затылок в один большой круг.  Дальше надо встать как можно плотнее 
друг к другу, сделав круг более узким.
       Затем наступает 
главная и самая трудная 
часть. Попробуйте все 
одновре-менно согнуть 
ноги и присесть друг к 
другу на колени. Если 
получилось, рано 
радоваться! Теперь 
постарайтесь 
удерживаться в таком 
положении и еще 
вытянуть руки в 
стороны.
 



Игра 
«Тоннель»

       
Увлекательное 
приключение, 
где дети 
думают не 
только о том, 
как бы самим 
преодолеть 
препятствие, 
но и всячески 
стараются 
помочь друг 
другу. 



Игра 
«Сказка»

    Участники делятся на две команды. Ведущий показывает им движения 
для Принцессы, Дракона и Рыцаря и сообщает, как определить 
победителя: «Принцесса очаровывает  Рыцаря, Рыцарь убивает Дракона, 
Дракон  крадет Принцессу». Каждая команда (так, чтобы не 
услышали соперники) решает, 
кого она будет изображать.  
Затем  участники 
выстраиваются в две шеренги 
друг против друга и по 
сигналу делают характерное 
движение, показывая, какую 
роль они выбрали. По одному 
очку получает  та команда, чья 
роль оказывается 
выигрышной.



«Тяни-толкай»



Организация детского тимбилдинга на 
природе.

                                              Верёвочный лабиринт.



Навигатор



Полоса препятствий



Зимние забавы



         Таким образом, детский тимбилдинг превращается 
из простого активного времяпровождения в 
увлекательный и мощный инструмент, 
закладывающий фундамент психологически 
стабильного и успешного человека в будущем.

                  


