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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

изучение физического развития и 
состояния здоровья школьников 14-16 лет 
(8 - 9 классы) «Лицея №12» города 
Кургана.



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

Определить морфофункциональные и гемодинамические 
показатели школьников 14-16 лет «Лицея №12» города 
Кургана.
Определить динамические изменения 
кардиореспираторной системы и уровня физического 
развития школьников 14 - 16 лет «Лицея №12» города 
Кургана.
Оценить состояние здоровья школьников 14 - 16 лет 
«Лицея №12» города Кургана.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

измерение длины тела;
измерение массы;
определение жизненной емкости легких;
определение показателей ручной динамометрии;
измерение артериального давления;
измерение частоты сердечных сокращений;
определение пульсового давление, систолического и 
минутного объема кровотока;
анонимное анкетирование;
данные медицинского пункта.



ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ 14 - 16 ЛЕТ "ЛИЦЕЯ №12" ГОРОДА 

КУРГАНА



ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ 14 - 15 ЛЕТ (8 КЛАСС) "ЛИЦЕЯ 

№12" ГОРОДА КУРГАНА



ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ 15-16 ЛЕТ (9 КЛАСС) "ЛИЦЕЯ 

№12" ГОРОДА КУРГАНА



УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ 14 
- 16 ЛЕТ (8 - 9 КЛАССЫ) "ЛИЦЕЯ №12" ГОРОДА 

КУРГАНА



ПОКАЗАТЕЛИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 
ШКОЛЬНИКОВ 14 - 16 ЛЕТ "ЛИЦЕЯ №12" ГОРОДА 

КУРГАНА В СОСТОЯНИИ ОТНОСИТЕЛЬНОГО ПОКОЯ



  По данным медицинского пункта большая часть школьников 
относится ко второй группе здоровья



ЛОКАЛИЗАЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ШКОЛЬНИКОВ



УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ШКОЛЬНИКАМИ



КУРЕНИЕ ШКОЛЬНИКАМИ





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


