
Проект по физической 
культуре

История 
Олимпийских игр. 
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ТЕМА: История Олимпийских 
игр. 

Цель: Подробное знакомство с Олимпийскими играми древности 
и наших дней. 

Задачи: 
Собрать информацию из различных источников; 
Проанализировать собранную информацию, выбрать самое 
необходимое.
Познакомиться с историей Олимпийских игр; 
Привлечь внимание обучающихся к предстоящим Олимпийским играм 
в Сочи 2014 года 
Оформить проект в виде электронного пособия и записать на диск 
для распространения  среди обучающихся и преподавателей ф.к.  
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Актуальность: все вы прекрасно 
знаете, что в 2014 году в России зимние 
Олимпийские игры. 
Поэтому нам хотелось вас ознакомить с 
историей и великими спортсменами 
этого великого и грандиозного события.  

Кроме этого, мы хотели бы, чтобы вы 
узнали откуда всё началось и кто 
первым победителем первых 
олимпийских игр. 

3



Руководитель проекта: Колмаков А. Д. 
Инициативно-творческая группа: Ващенко Дарья, Козлов 
Максим, Чижов Игорь 
Рабочая группа: Колмаков А. Д., Ващенко Дарья, Козлов 
М., Чижов И. 

1 этап 
Сбор информации и сведений об Олимпийских играх из 
различных источников. 
2 этап 
Обработка информации и выбор необходимой информации. 
3 этап 
Создать презентацию проекта  для рекламных целей. 
4 этап 
Создать электронное пособие для использование в образовательных 
целях на уроках физической культуре и в ознакомительных целях.
5 этап 
При необходимости размножить для распространения диски с пособиями. 

Результат: Создать электронное пособие и записать его на электронный 
носитель для распространения в массы.
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Электронное пособие 
краткое содержание 

В наше электронное пособие будет входить 
несколько разделов, касающихся  истории 
Олимпийских игр.  В первом разделе содержится 
краткое повествование об истории Олимпийских игр. 

5



Второй раздел 
Возникновение Олимпийских игр

Пожалуй, самой популярной в древности была легенда, о которой упоминает в своих песнях в честь победителей 
Олимпийских игр Пиндар. По этой легенде Игры основал Геракл после свершения своего шестого подвига - 
очищения скотного двора Авгия, царя Элиды. Авгий обладал неисчислимыми богатствами. Особенно многочисленны 
были его стада. Геракл предложил Авгию очистить в один день весь его громадный двор, если он согласится отдать 
ему десятую часть своих стад. Авгий согласился, считая, что такую работу выполнить в один день просто 
невозможно. Геракл сломал с двух противоположных сторон стену, окружавшую скотный двор, и отвел в него воду 
реки Алфей. Вода в один день унесла весь навоз со скотного двора, и Геракл снова сложил стены. Когда Геракл 
пришел к Авгию требовать награды, царь не дал ему ничего, да еще и выгнал его. 
Геракл страшно отомстил царю Элиды. С большим войском он вторгся в Элиде, победил в кровопролитной битве 
Авгия и убил его смертоносной стрелой. После победы собрал Геракл войско и всю добычу у города Писы, принес 
жертвы олимпийским богам и учредил Олимпийские игры, которые проводились с тех пор каждые четыре года на 
священной равнине, обсаженной самим Гераклом оливами, посвященными богине Афине Палладе. 
Существует и множество других версий появления и создания Олимпийских игр, но все эти версии, чаще всего 
мифологического происхождения, остаются версиями. 
 По неоспоримым приметам появление Олимпийских игр относится к IX веку до н. э. 

6



Третий раздел  
Возрождение Олимпийских игр 

Барон Пьер де Кубертен
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Четвёртый раздел 
Современные Олимпийские игры
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Принципы, правила и положения Олимпийских игр определены Олимпийской хартией, основы которой утверждены Международным 
спортивным конгрессом в Париже в 1894, принявшим по предложению французского педагога и общественного деятеля Пьера де Кубертена 
решение об организации Игр по образцу античных и о создании Международного олимпийского комитета (МОК).
Согласно хартии Игр Олимпиады «…объединяют спортсменов-любителей всех стран в честных и равноправных соревнованиях. По отношению к 
странам и отдельным лицам не допускается никакой дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам…». Игры проводятся 
в первый год олимпиады (4-летнего периода между играми). Счёт олимпиадам ведётся с 1896, когда состоялись первые Олимпийские игры (I 
Олимпиада — 1896-99). Олимпиада получает свой номер и в тех случаях, когда игры не проводятся (например, VI — в 1916-19, XII-1940-43, XIII 
— 1944-47). Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, символизирующих объединение пяти частей света в олимпийском движении, 
т. н. олимпийские кольца. Цвет колец в верхнем ряду — голубой для Европы, чёрный для Африки, красный для Америки, в нижнем ряду — 
жёлтый для Азии, зелёный для Австралии. Помимо олимпийских видов спорта, организационный комитет имеет право по своему выбору 
включить в программу показательные соревнования по 1-2 видам спорта, не признанным МОК. В том же году, что и Олимпиада, с 1924 
проводятся зимние Олимпийские игры, которые имеют свою нумерацию. Начиная с 1994 года сроки проведения зимних Олимпийских игр были 
сдвинуты на 2 года относительно летних. Место проведения Олимпиады выбирает МОК, право их организации предоставляется городу, а не 
стране. Продолжительность не больше 15 дней (зимних игр — не больше 10).
Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные МОК по предложению Кубертена в 1913. Эмблема — олимпийские кольца. 
Девиз — Citius, Altius, Fortius (быстрее, выше, сильнее). Флаг — белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 поднимается на всех Играх.



Пятый раздел 
Россия на первых Олимпийских играх 

современности. 
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Россия принимала участие в 16 летних и 14 зимних Олимпийских играх, но представляла при этом разные государства:
Российскую империю, СССР и Российскую Федерацию. На летних Олимпийских играх 1992 года российские спортсменывходили 
в состав объединённой команды.
Впервые Россия приняла участие в олимпийских играх в 1900 году на летней парижской олимпиаде. Из российских спортсменов, 
первую олимпийскую золотую медаль завоевал в 1908 году фигурист Николай Панин-Коломенкин на IV Олимпиаде в Лондоне[1].
СССР принимал в Москве летние Олимпийские игры 1980, Россия примет зимние Олимпийские игры 2014 в Сочи.
Под флагом Российской Федерации спортсмены выиграли 315 олимпийских медалей на летних и 91 медаль на зимних 
Олимпийских играх. Таким образом, всего на последних девяти Олимпиадах было выиграно 406 медалей, из них 144 — золотых.



Шестой раздел 
Награды СССР и России за весь период

Олимпийских игр современности. 
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Седьмой раздел 
Символика Олимпийских игр. 
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Восьмой раздел 
 Летние Олимпийские игры.
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Девятый раздел
Зимние Олимпийские игры. 
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Десятый раздел 
Герои отечественного спорта.
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Тестирование по разделам 
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Тестирование по разделам пособия
Проверьте свои знания и убедись, что ты узнал больше об Олимпийских 
играх.  
1. В каком году возникли Олимпийские игры?
 1. IX век до н. э.
 2. IIX век до н. э.
 3. X век до н. э.
 4. XI век до н.э.

2. В каком году были заперещены Олимпийские игры?
 1. в 356 г. н.э.
 2. в 459 г. н.э.
 3. в 394 г. н.э.
 4 в 379 г. н. э.

3. В каком году возрадились Олимпийские игры?
 1. 1870 г.
 2. 1896 г.
 3. 1799 г.
 4. 1904 г.

4. Благодоря кому возрадились Олимпийские игры?
 1. Панайотис Суцос
 2. Евангелис Заппас
 3. Пьер де Кубертен
 4. Деметриус Викелас

 



Спасибо за внимание! 
Контакты для заказа пособия 

телефон 838-258-32-110
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