SISl 32 YCBOEHUEM
yuyeOHoOro martepuana no pasgeny
nerkas atnetuka B X-XI knaccax.

aHue, nogymau n sbibepu



TpeboBaHUA K 3HAHUAM U YMEHUAM
y4Yalimxcs:

e [loHMMaTL ponb PU3NYECKON KyneTypbl B
Pa3BUTUN YenoBeka.

e 3HaTb OCHOBbI PN3NYECKON KYIbTYPbI U
3[00POBbIN 0DPa3 KXN3HW.

e« Bnapgetb cnucrtemoun npakTnyecknx yMmeHumn u
HaBbIKOB.




1T BnepBble coBeTCKMe nerkoatneTbl
NMPUHANU y4YacTue B NeTHUX
ONMUMNUUCKUX Urpax B .....

OTBeThI:

o a)1952r.(XenbcuHkM, PUHNAHAUNA, XV
Onnmnumnckme urpbl);

e 0) 19506r.(MenbbypH, Ascupanuga, XVI
OnMmMmnumnckue nrpbl);

e B) 1960r.(Pum, Utanna, XVII Onumnuinckue
nrpbl).



2.IlepByI0 30N0TYIO Meaanb Ha
OnuMNMUCKUX Urpax cpenmu Bcex
COBETCKUX CMTOPTCMEHOB 3aBoeBana

e a) Huna [ymbapnase;
o 0) Eninsasera barpsiHueBa;
o B) HuHa PomalukoBa ([MloHomapeBsa).




3.Kakou Bug cnopta Ha3bIBaloOT
«KoposreBou cnopTta»?

e a) [MMHacTuKky;
o 0) nerkywo aTneTuky,
e B)TSXKENYyH aTneTuky.




4.[1nnHa guctaHumm mapadgroHCKOro
Oera paBHa......

e a) 32km 180m;
e 0)40km 190wm;
e B)42km 195M.




5.Kakas n3 gucrtaHummn He cumTaeTcH
cTanepckon?

e a) 1500wm;
e 0) 5000m;
e B) 10000Mm.




6.Kakass us gucraHuum cumTaeTcs
CrpUHTEepCcKon?

e a)800m;
e 0) 1500m;
e B) 100Mm.




7.TexHukKa bera Ha cpegHue U OJfINHHbIe
ANCTAHLUMN OTIINYAETCH OT TEXHUKMW
Oera Ha KOpPOTKMe AUCTAaHLUMU nNpexae

e a) paboTon pyk;
e 0O) yrrnom oTTanknBaHms HOron OT JOPOXKKU;
e B) HAKNOHOM rOJSi0OBbI.




8.[Mpu BbIXOoae 6eryHa € HU3KOro
CTapTa OLINOKOUN ABISAETCA.....

e a) CUNbHOE BbITallKMBaHWUE HOraMu;
e 0) paszHommeHHas paboTa pyK;
e B) ObICTPOE BbINPAMIIEHUE TYrOBMLLA.




9.CunbHoOe cxaTble Kyrnaku u
NU3riMLIHee HanpsXXeHue nne4yeBoro
nosica npu 6ere NpMBOOAUTK ......

e a) NOBLILLUEHUIO CKOPOCTHU Dera;
e 0) CKOBAHHOCTM BCEX OBMXEHUN DEryHa;
e B) YBENUYEHUIO ANUHbLI OEroBOro Lara;

e ) bonee cMNbHOMY OTTalKMBAHWIO HOramw.
a3




10.Kakoe BnusHue Ha 60er oka3biBaer
Yype3MepPHbIN HAaKNOH TyNoBULULA
OeryHa Bnepea?

e a) COKpallaeT annHy 6eroBoro Liara;
o 0) yBENMUMBAET CKOPOCTb Dera;

)
)
e B) CNOCOOCTBYET BbIHOCY beaipa Brnepe-
BBEPX.




11.Mpamoe nonoxeHue TynoBuila npu
Oere (UK ero HaKkrnoH Ha3ag - 6er
«CaMOBap4YMKOM») NPUBOAMUT K.....

e a) Y3KOM NOCTAHOBKE CTYIMHEW;
o 0) cBOOOOHON paboTe pyK;
e B) HE3AKOHYEHHOMY TOMNYKY HOIOWN.

t




12.lLlInpokas noctaHOBKa CTynHewU npu
Oere BnusieT Ha .....

e Qa) yrny4wleHne CNopTUBHOIO pesyrbrara;
e 0O) CHMXeHne ckopocTu bera;
e B) yBenunyeHue anuHel 6erosoro Lwara.




13.Pe3ynbTaT B NpbhKKax B ANTMHY Ha
80-90% 3aBuCUT OT....

e a) MakKcMmaribHOu CKOpOCTM pa3bera u
OTTankKnBaHUS;

e 0) cnocoba npbiKKa;
e B) ObICTPOro BbIHOCa MaxoBOW HOTN.




14.Pe3ynbTaT B NpPbhKKax B BbICOTY Ha
70-80% 3aBuUCHUT OT......

e a) crnocoba npbikKa;

o 0) HanpaBneHnst ABUXKEHUSA MaxOBOW HOMN U
BEPTUKANbHOW CKOPOCTU MPbITYHA,

e B) KOOpAOMHALNU OBMXKEHUN NPbIryHa.




15.Ber ¢ octaHoBKaMU U N3AMEHEHUEeM
HanpaBrieHUs No CUrHany
npeuMyLLecTBeHHO crnocoocTByeT

L

e a) KOOPAMHaALUU ABUKEHUN;
o O) TEXHUKN OBWXEHUU;

e B) ObICTPOTLI peakunu;

e ) CKOPOCTHOW CUJSIbI.




16.He asBNsieTCcAa Knaccunyeckou
AUCTaHUMEeWn B JNIlerkou atneTuke oer:

e a) Ha 800wm;
e 0) 1000m;
e B) 1500m;
e 1) 3000mMm.




17.0na nepeaayu actaheTHOU
NnasiovyKku npaBuiamMmum cCopeBHOBaHUM
onpeaenseTca «30Ha nepegayn»




18.FpaMOTHbLIN NPbLIrYH B ANTUHY 3HaeT
ANVUHY cBoero pasbera. HYem
namepsietca anvHa pasodera?

e a) METPOM;

e 0O) CcTYyNHAMY;

e B) «Ha IMa3okK»;

e ) OeroBbiMU LLAramu.




19.Hanbonee achhekTUBHLIM
yrpaHeHnem pa3BuUTUS

BbIHOCJIUBOCTWU CH*)KVIT. “ue

e a) ber Ha KopOoTKMEe ANUCTaHLUNWU;
o 0) Bber Ha cpeaHMe AncTaHunu;
e B) Oer Ha ANIMHHbIE ANCTAHLWUN.




20.CneunanbHan pa3MuHKa dberyHa
nepen copeBHOBaHUSIMU BKIHOYaeT B

cebA....
]

a) ynNpaXHeHUs ¢ OTAroLLEHUSIMN;
6) noBTOPHOE nNpoberaHme KOPOTKNX OTPE3KOB;

B) OOMbLLOE KONMYECTBO 0DLLEpa3BMBaAIOLLINX
yrpaxxHeHUN.




21.Hanbonee yactoun TpaBmou B
JFIerKou aTreTukKe CNyXUT pacTsXXeHue
MbILLL, UNTU CBA3OK rosIeHOCTOMHOrO
(koneHHoOro) cycraBa. Kakoe u3

L___nepeyncrieHHbIX 1eUCTBUU ABNsAETiEE
HenpaBUIbHbLIM NMPU OKa3aHU
nomMoLin?

e a) HANOXeHue xonoaa;

o 0) HANOXeHne TYron NoBS3KMU;
e B) cOrpeBaHue NOBPEXOEHHOIO MeCTa;
e ) OOpalleHne K Bpauyy.

Rus/y



22.He pekoMeHayeTCA NpoOoBOAUTDL
TPEeHUPOBKY MO NIerkon aTrieTuke.....

e a) BO BTOPOW MNOMNOBUHE OHS;
e 0) cpasy nocne egpi;
e B)4yepes 1-2 yaca nocrie eabl.




23.Kak HakasbiBaeTcs beryH,

AONyCTUBLUMU BTOpOU (panbLCTapT B
6ere Ha 100m?

e ) CHAMaEeTCA C COpPEeBHOBAHWUM;
o 0O) Npenynpexgaetcs;

e B) CTaBUTCS Ha 1M no3aan BCex
CTapTYHOLWMNX.




24 .Ecnu npn metaHMn ma4vya unu
rpaHaTbl MeTaTenb NepexoanTt

KOHTEOHbHiI-O J1VIHVII-Oi TO eMi

a) paspeluaeTcda AONOSTHUTENbHbIN DPOCOK;
e 0) NnonbITKa N pesynbsTaT 3ac4YNTbIBAETCS;

e B) MOMbITKA 3aC4YMUTbLIBAETCH, a pesynbrar —
er.

I

|
v o
# " s




25.Ecnn npyn meTaHnu cHapsag (Msv,
rpaHaTa, Konbe) Bbillen 3a npenenbl
cCeKTopa, TO N0 NnpaBunam

COﬁeBHOBaHMﬁ"".

a) pesynbraT 3aCyYnTbIBAETCS;
6) pa3peliaeTca AONoSTHUTENbHbLIN DPOCOK;

e B) MOMbITKA 3aC4YMUTbLIBAETCH, a pesynbrar —
er.

I




26.[pn caMocToATeNnbHbIX 3aHATUAX
rierkoun aTrneTukou Hamodonee
3¢ heKTUBHbLIM ABNAETCA KOHTPOJb 3a

ﬁuswqecxoﬁ Harﬁxsxoﬁ...

e a) NO YacToTe AblXaHUg,

e 0) MO YacToTe cepaeYHbIX COKpaLLlEeHNH;
e B) MO CHMXXEHMIO CKOPOCTU Dera;

e I) MO CAaMO4yBCTBUIO.




27.YnpaxHeHusa, cooencTeyoLiue
pPa3BUTUIO ObLICTPOTLI, LleniecoodpasHo

TR

a) B KOHLIE OCHOBHOM 4YacTu 3aHATUN;

6) cepegnHe OCHOBHOM YacTn 3aHATUS;

B) Ha4arie OCHOBHOM YacTu 3aHATUS;

) KOHLIE NOArOoTOBUTENBLHOM YacTu 3aHATUS.




28.lHTEHCUBHOCTbL BbINONMHEHUSA
yrpaxHeHM MOXXHO onpenesniuTb no
yacToTe cepaeyYHbIX COKpaLleHUun.

iR o

yrpaXHeHUM:

e a) 120-130 ynapoB B MUHYTY;
e 0) 130-140 ynapoB B MUHYTY;
e B) 140-150 ynapoB B MUHYTY.




29.0TCYyTCTBME Pa3MMUHKKN Nepea
copeBHOBaHUSAMMU (UNn nepea
OCHOBHOM Harpy3Kkoun B TpeHUpoBKe)

e A) OKOHOMWUU CUTT;
e 0O) yny4yLleHno CNOPTUBHOIO pe3yrnesraTa;
e B) TPaBM.




30.Henb3a npoBOAUTb TPEHUPOBKY,
ecrv ...

e a) NNnoxasd noroaa;
e 0) NNoOxoe HaCTPOEHMUE,;
e B) MOBbLILLEHA TeMneparypa Tena.




[lpaBUNbHbLIE OTBEThI:

e 1-a, 2-B, 3-0, 4-B, 5-a, 6-B, 7-0, 8-B, 9-0, 10-
a, 11-s, 12-0, 13-a, 14-8, 15-B, 16-0, 17-0,
18-0, 19-B, 20-0, 21-B, 22-0, 23-a, 24-B, 25-B,
26-0, 27-B, 28-B, 29-B, 30-B.




