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Кто из родителей занимался или 
занимается спортом?

� Мама � Папа



Мама
Виды спорта Количество
Легкая атлетика 25
Волейбол 11
Гимнастика 10
Плавание 8
Баскетбол 5
Фигурное катание 4
Самбо 1

Папа
Виды спорта Количество
Футбол 21
Дзюдо 9
Самбо 6
Лыжи 5
Бокс 4
Баскетбол 4
Плавание 4
Хоккей 2

Виды спорта



Секция Количество
Каратэ 5
Плавание 4
Фигурное катание 2
Хореография 1
Спортивные танцы 1

Посещает ли ваш ребенок  
спортивную секцию? Какую?



Установлен ли для вашего 
ребенка дома режим дня?



Делаете ли вы дома утреннюю 
гимнастику?

Делают гимнастику

Мама 43 (36%)

Папа 21 (16%)

Дети 17 (14%)

Совместно 15 (13%)



Знаете ли вы основные методы 
закаливания?



Название %

Хождение по полу босиком 77 (92ч)

Полоскание горла 68 (82ч)

Воздушные ванны 53 (64ч)

Контрастный душ 19 (23ч)

Обливание стоп 7 (9ч)

Проводите ли вы дома с детьми 
закаливающие мероприятия?



�   нет свободного времени
� лень
� частые простудные 
заболевания
� холодно в квартире
� ничего не мешает

Что мешает заниматься  
закаливанием детей дома?



Оборудование и инвентарь %
Скакалки 21 (25 ч)
Гантели 29 (35ч)
Обручи 31 (37ч)
Мячи 47 (56ч)
Боксерская груша 2 (3ч)
Канат 2 (3ч)
Турник 8 (9ч)
Тренажер 3 (4ч)
Велосипед 15 (18ч)
Лыжи 4 (5ч)
Коньки/ролики 4 (5ч)
Гири 3 (4ч)

Какое физкультурное 
оборудование и спортивный 
инвентарь есть у вас дома?



Виды деятельности %
Подвижные игры 95 (114ч)
Рисование 91 (109ч)
Просмотр телепередач 100 (120ч)
Настольные игры 87 (104ч)
Конструирование 82 (98ч)
Чтение книг 79 (75ч)
Лепка 37 (44ч)
Спортивные игры 17 (20ч)
Труд 12 (14ч)
Походы 10 (12ч)

Виды деятельности ребенка 
после прихода из детского сада и 

в выходные дни



�  непослушание ребенка
�  нежелание ребенка
�  недостаточно времени
�  правильный выбор спортивной секции

Какие трудности в физическом 
воспитании детей вы 

испытываете?



❖  как правильно проводить закаливание
❖  с чего нужно начинать закаливание
❖  профилактика плоскостопия
❖  профилактика сколиоза
❖  профилактика простудных заболеваний

Консультации по какому вопросу 
вы хотели бы получить?



Спасибо за внимание!


