
Превозмогая боль

Презентация  о паралимпийских    
играх



Неловко чувствуют
• Неловко чувствуют среди здоровых 

инвалиды,
А жить на свете хочется здоровым и 
больным,
И терпят часто незаслуженно обиды
Инвалиды по причинам тем или иным.

Как часто мы об этом забываем,
Что надо чужой боли сострадать,
Порой несносно грубыми бываем,
И заставляем ближнего страдать.

Для общества по жизни инвалиды
К примеру, как бельмо в глазу,
Кто  причинит  им незаслуженно обиды –
Господь воздаст за каждую слезу.

Е. Русская



Поначалу термин 
«Параолимпийские игры»

• применялся неофициально. Игры 1960 года 
официально назывались «Девятыми 
Международными Сток-мандевильскими 
играми» и лишь в 1984 году им был присвоен 
статус первых Параолимпийских игр. Первыми 
играми, к которым официально применялся 
термин «Paralympics», были игры 1964 года. Тем 
не менее, в ряде игр вплоть до Игр 1980 года, 
использовался термин «Олимпийские игры для 
инвалидов», в 1984 г. — «Международные игры 
инвалидов». Окончательно термин 
«параолимпийский» был официально 
закреплён, начиная с Игр 1988 года



Паралимпи́йские и́гры[1

• ] (параолимпи́йские игры[2]) — международные спортивные 
соревнования для людей с ограниченными возможностями (кроме 
инвалидов по слуху). Традиционно проводятся после главных 
Олимпийских игр, а начиная с 1988 — на тех же спортивных объектах; в 
2001 эта практика закреплена соглашением между МОК и 
Международным паралимпийским комитетом (МПК). Летние 
паралимпийские игры проводятся с 1960, а зимние паралимпийские 
игры — с 1976.

• Возникновение видов спорта, в которых могут участвовать инвалиды, 
связывают с именем английского нейрохирурга Людвига Гуттмана (L. 
Guttman), который, преодолевая вековые стереотипы по отношению к 
людям с физическими недостатками, ввёл спорт в процесс реабилитации 
больных с повреждениями спинного мозга. Он на практике доказал, что 
спорт для людей с физическими недостатками создаёт условия для 
успешной жизнедеятельности, восстанавливает психическое равновесие, 
позволяет вернуться к полноценной жизни независимо от физических 
недостатков, укрепляет физическую силу, необходимую для того, чтобы 
управляться с инвалидной коляской.



Название

• Название первоначально было связано с термином paraplegia паралич нижних 
конечностей, поскольку эти соревнования проводились среди людей с 
заболеваниями позвоночника, однако с началом участия в играх спортсменов и с 
другими заболеваниями было переосмыслено как «рядом, вне (греч. παρά) 
Олимпиады»; имеется в виду параллелизм и равноправие параолимпийских 
соревнований с олимпийскими.

• Написание «параолимпийский» зафиксировано в академическом «Русском 
орфографическом словаре»[3] и других словарях. Написание «паралимпийский» 
является не нормативным и в словарях не отмечено и употребляется только в 
официальных документах органов государственной власти, являясь калькой с 
официального названия (МОК) на английском языке — paralympic games. Федеральным 
законом от 9 ноября 2009 г. № 253-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 
октября 2009 года, одобрен Советом Федерации 30 октября 2009 года) установлено 
единообразное использование в законодательстве Российской Федерации слов 
«паралимпийский» и «сурдлимпийский», а также образованных на их основе 
словосочетаний: «Паралимпийский комитет России», «Паралимпийские игры» и др. В 
названном Федеральном законе написание указанных слов приведено в соответствие 
с правилами, установленными международными спортивными организациями[4]. 
Отказ от термина «параолимпийский» связан с тем, что употребление слова 
«олимпийский» и его производных в маркетинговых и прочих коммерческих целях 
необходимо каждый раз согласовывать с МОК.
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История
• В 1948 году врач Сток Мандевилльского реабилитационного госпиталя 

Людвиг Гуттман собрал британских ветеранов, вернувшихся после Второй 
Мировой Войны с поражением спинного мозга, для участия в спортивных 
соревнованиях. Называемый «отцом спорта для людей с ограниченными 
физическими возможностями», Гуттман был решительным сторонником 
использования спорта для улучшения качества жизни инвалидов с 
поражением спинного мозга. Первые Игры, ставшие прототипом 
Параолимпийских игр, имели название Сток Мандевилльские игры 
колясочников — 1948 и по времени проведения совпадали с 
Олимпийскими играми в Лондоне. Гуттман имел далеко идущую цель — 
создание Олимпийских игр для спортсменов с ограниченными 
физическими возможностями. Британские Сток-Мандевилльские игры 
проводились ежегодно, а в 1952 году, с приездом голландской команды 
спортсменов-колясочников для участия в соревнованиях, Игры получили 
статус международных и насчитывали 130 участников. IX Сток 
Мандевилльские игры, которые были открыты не только для ветеранов 
войны, состоялись в 1960 году в Риме. Они считаются первыми 
официальными Параолимпийскими играми. В Риме соревновались 400 
спортсменов на колясках из 23 стран. С этого времени началось бурное 
развитие параолимпийского движения в мире.



В 1976 году в 
Эрншёльдсвике

• (Швеция) состоялись первые зимние Паралимпийские игры, в которых впервые 
приняли участие не только колясочники, но и спортсмены с другими категориями 
инвалидности. В том же 1976 году летние Параолимпийские игры в Торонто 
вошли в историю, собрав 1600 участников из 40 стран, в числе которых были 
слепые и плоховидящие, параплегики, а также спортсмены с ампутированными 
конечностями, со спинномозговыми травмами и другими видами физических 
нарушений.

• Соревнования, целью которых изначально было лечение и реабилитация 
инвалидов, стали спортивным событием высшего уровня, в связи с чем возникла 
необходимость создания управляющего органа. В 1982 году был создан 
Координационный совет международных спортивных организаций для 
инвалидов — ICC. Семь лет спустя был создан Международный 
параолимпийский комитет — International Paralympic Committee (IPC) и 
координационный совет передал ему свои полномочия.

• Другим поворотным событием в параолимпийском движении стали летние 
Параолимпийские игры — 1988, для проведения которых использовались те же 
объекты, на которых проходили олимпийские соревнования. Зимние 
Параолимпийские игры 1992 года проходили в том же городе, и на тех же аренах, 
что и Олимпийские соревнования. В 2001 году Международный олимпийский 
комитет и Международный параолимпийский комитет подписали соглашение, по 
которому Параолимпийские игры должны проходить в тот же год, в той же стране 
и использовать те же объекты, что и Олимпийские игры. Это соглашение 
официально применяется, начиная с летних игр 2012 года.



Паралимпийские виды 
спорта

• Летние виды спорта 
• Академическая гребля; 
• Баскетбол на колясках; 
• Бочча 
• Велосипедный спорт; 
• Выездка; 
• Голбол; 
• Гребля на байдарках (включён в программу игр с 2016 года); 
• Дзюдо; 
• Лёгкая атлетика; 
• Настольный теннис; 
• Паратриатлон; 
• Парусный спорт; 
• Плавание; 
• Пулевая стрельба; 
• Регби на колясках; 
• Сидячий волейбол; 
• Стрельба из лука; 
• Теннис на колясках; 
• Тяжёлая атлетика (пауэрлифтинг); 
• Фехтование на колясках; 
• Футбол 5х5; 
• Футбол 7х7. 
• Зимние виды спорта 
• Горные лыжи (включает слалом, гигантский слалом, супекомбинацию, скоростной спуск, пара-сноуборд); 
• Кёрлинг на колясках. 
• Лыжные гонки; 
• Биатлон; 
• Следж хоккей. 



Летние Игры

• Летние Паралимпийские игры 1960, Рим, Италия 
• Летние Паралимпийские игры 1964, Токио, Япония 
• Летние Паралимпийские игры 1968, Тель-Авив, Израиль 
• Летние Паралимпийские игры 1972, Гейдельберг, Германия 
• Летние Паралимпийские игры 1976, Торонто, Онтарио, Канада 
• Летние Паралимпийские игры 1980, Арнем, Нидерланды 
• Летние Паралимпийские игры 1984, Сток-Мандевиль, Великобритания и Нью-Йорк, 

США 
• Летние Паралимпийские игры 1988, Сеул, Южная Корея 
• Летние Паралимпийские игры 1992, Барселона, Испания 
• Летние Паралимпийские игры 1996, Атланта, Джорджия, США 
• Летние Паралимпийские игры 2000, Сидней, Австралия 
• Летние Паралимпийские игры 2004, Афины, Греция 
• Летние Паралимпийские игры 2008, Пекин, Китай 
• Летние Паралимпийские игры 2012, Лондон, Великобритания 
• Летние Паралимпийские игры 2016, Рио-де-Жанейро, Бразилия



Зимние Игры
• Зимние Паралимпийские игры 1976, Орнсколдсвик, 
Швеция 

• Зимние Паралимпийские игры 1980, Гейло, Норвегия 
• Зимние Паралимпийские игры 1984, Инсбрук, Австрия 
• Зимние Паралимпийские игры 1988, Инсбрук, Австрия 
• Зимние Паралимпийские игры 1992, Тигнес, Франция 
• Зимние Паралимпийские игры 1994, Лиллехаммер, 
Норвегия 

• Зимние Паралимпийские игры 1998, Нагано, Япония 
• Зимние Паралимпийские игры 2002, Солт-Лейк-Сити, США 
• Зимние Паралимпийские игры 2006, Турин, Италия 
• Зимние Паралимпийские игры 2010, Ванкувер, Канада 
• Зимние Паралимпийские игры 2014, Сочи, Россия 



Символика и образ Игр
• Эмблема
• Инновационная эмблема Олимпийских игр «Сочи 2014» представляет миру 

сегодняшнюю Россию, раскрывает ее для современного поколения  интернета, 
для людей, стремящихся к прогрессивным изменениям.

• Эмблема Олимпийских игр 2014 года была официально представлена 
российской и мировой общественности 1 декабря 2009 года. Она состоит из 
зеркально отражающихся элементов «SOCHI» и «2014», которые воплощают 
уникальность  местоположения города Сочи, где заснеженные вершины гор 
отражаются в Черном море. Элемент .ru символизирует то, что Игры 2014 года – 
это гордость всей страны. Составляющей эмблемы являются олимпийские 
кольца – символ мирового Олимпийского движения.

• Эмблема Паралимпийских игр 2014 года была представлена 12 декабря 2009 
года, в день празднования первого в истории России Международного 
паралимпийского дня. Ее отличительным составным элементом является 
символ Паралимпийского движения – красная, синяя и зеленая полусферы.



Олимпийские и 
паралимпийские талисманы



В России

• – впервые за всю историю Олимпийского движения – 
талисманы Олимпийских и Паралимпийских игр в 
Сочи были выбраны всенародным голосованием.

• По его итогам официальными талисманами 
Олимпийских игр 2014 года в Сочи стали 
Леопард, Белый медведь и Заяц. Талисманами 
Паралимпийских игр в Сочи стали Лучик и 
Снежинка – они были выбраны чемпионами-
паралимпийцами.

• Все авторы идей–победителей конкурса получили 
сертификаты на посещение церемонии открытия 
Олимпийских и Паралимпийских игр.



Образ Игр

• Образ Игр – это концепция единого оформления стадионов и городского 
пространства, которое станет фоном спортивных соревнований 2014 года и их яркой 
отличительной чертой. Именно уникальное графическое решение оформления Игр 
придает целостный облик спортивным сооружениям, объектам инфраструктуры, 
площадям и улицам города, создает эмоциональный настрой и формирует первые 
впечатления о стране, принимающей Игры.

• Единый визуальный образ XXII зимних Олимпийских и XI Паралимпийских игр 2014 
года стал наглядным воплощением идеологии Игр, призванных выразить характер 
современной России и познакомить с традиционным русским гостеприимством. Он 
сочетает исторические мотивы и инновационные решения в дизайне. В основе идеи - 
многообразие впечатлений и эмоций, которые Игры принесут не только жителям 
страны, но и зрителям всего мира.

• Это многообразие выражено с помощью лоскутного одеяла, в котором соединены 
орнаменты самых известных национальных промыслов России. Здесь уфтюжская 
роспись и вологодское кружево, гжель и жостовская роспись, кубачинские узоры и 
павловопосадские платки, мезенская роспись и хохлома, якутские узоры и русский 
ситец.

• Олимпийское лоскутное одеяло – это красота русской природы каждого времени года, 
самобытность и яркость характеров разных национальностей, ремесла, песни, танцы, 
люди, эмоции. Все вместе они отражают характер севера и юга России, 
эмоциональность и сдержанность, деликатность и экспрессию, одним словом, 
характер, присущий каждому жителю страны–хозяйки Игр 2014 года.



Будьте здоровы!

Будьте 
здоровы!


