


npepok” dytbona xun ewe B [lpeBHem Erunte:
eHble ODHapyXunu 3gecb He TONMbLKO U30bpaxeHus
rpalowiux B MAY, HO M camu wmMauu. WUctopukn
YyTBEPX[aT M TO, YTO uUrpa B MAY HOoramum siBnsinacb
NIOOUMbIM 3aHATUEM KUTaUCKNX BOMHOB - 3TO ObINO ABe
TbICAYM NET Ha3aj Ao Hallen 3pbl.

B pa3HbIX cTpaHax MHOro-MHOrO JfieT Ha3apg Nnau cobupanucob
Ha ropoACKUX NroLwaaax unm nycTbipsax U urpanuv B Mau.

Ha Pycu Toxe uspaBHa cyulecTBoBanu MUrpbl C Ms4YOM, HanomuHalo
dyTt60n. OgHa M3 TakuMx WUrp HasbiBanacb ‘“wWanbIron”: WUrPoKU HO
CTpeMUnUChL 3arHaTb MAY Ha TeppuTopuUIo NPOoTUBHUKA. Urpann B nanTax H
nbAy pekK n%Ha 6asapHbIX Nnowaaax KoXXaHbIM MAYOM, HAOUTLIM NepbAMKU.

CoBpeMeHHbIM dyTOON Hayan ¢ M nytb B Xl Beke B
’ﬁ cpeaHeBekoBon AHrnuu. Toraa B q)yT60n urpanu Ha pPbIHOYHbIX
\ ‘- nnpu.l,anﬂxwp,ame Ha y3Kknx KpMBbIX ynuuax.
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UmeHHO B AHrnuu cyTtbony BnepBble Aanyn Takoe Ha3BaHME U MOITOMY Y
aHrnmM4yaH eCcTb BCe OCHOBaHUA cYUTaTb €eOs poaoHavYaribHUKaMU 3TOWN UrpPb.
Kak HM cTpaHHO, 3TO COObITME Npon3oLwsio He Npyu oduLManbHOM NPU3HAHUMU
Urpbl, a Npu... ee sanpeLlueHumn.

lNMepBas B mupe c¢yrdbonbHaa accouuauus
Obina obpasoBaHa UMeHHO B AHrnuu B 1863

\ r. NMosBunucb m nepBble  Knyobl
¢dyTOONnMUcTOB. 3pechb xe ObInun
» paspaboTtaHbl nepBble  oduuMnanbHbIe
‘ "4
o

npaBuna Urpbl, KOTOpbie CMYCTS HECKOJIbKO
OeCcATUNEeTUN nonyuyunm BceoOLwee
npu3HaHue.

[laTta 26 okTAOpA 1863 r. ctana namaTHOW Ans

epBble oPuuUBnbHLIER copeBHOBaHNA g no FpyToony B HaWllen cTpaHe
octosinucb B Ha4vyane 20 Beka. B [let@pbypre c¢yrtbonbHaa nura Obina
co3pnaHa B 1901 r., B MockBe — B 1909-m.






g cevn UG (UIA'IOCKAR TIOTUT0BK € JIGHCHTAMH (DYI00 <>
(“W"‘)‘.é‘;’) 1. MNocTpoeHune, coobLeHne 3aaa4 3aHATHUSA.

Na” Na” 2. NMpoBepka rOTOBHOCTU 3aHUMAIOLLUXCA K 3aHATUIO.

FI F 3. MHCTpyKTaX No TeXHMKe 6e30MacHOCTM.

4. Xoabba. ber ¢ pasnuyHbIMU 3a0aHUAMM:

1) npucTtaBHbIMU WaAramMmun npaBbiM U JIEBbIM 6OKOM;

2) ¢ kacaH1eMm pykoW nona; 3) c nosopoToM Ha 360;

4) c X10NKOM Haf ronoBowu; 5) 2, 3, 4 3agaHns BbINOSTHUTL Pa3omM;
6) cnnHom Bnepén.

5. OPY (Ha mecTe B napax) 1) |1.n.- cros nuLom Apyry K Apyry, pyku Ha
nneus  naptHépa.  OgHOBpPEMEHHble
HaKNOHbI Bnepea.
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/‘; _, J\‘ ,\’\ 2) N.n.- Toxe, B3aBWNCL 3a pPyKU. OQHOBPEMEHHLIE
\‘ ‘ ‘ﬁd" KpyroBble BpalleHWUs Ha MecTe B OA4Hy W Opyryro
N G CTOPOHbI.
FI F 3) W. n.- cToa cnuHOW Opyr K opyry.
[ToBOpOTHI BNpaBO BreBO, A0 KacaHWUA NlagoHAMU NlafOHeN
napTHEpa.

4) .n.- To »xxe. OgHOBpeMEHHOE npornbaHne Hasag, Pyku BBEPX U HaKMOH
Bnepen, 40 KacaHus pyK napTHepa.

5) N.n.- ctos nuuom Opyr K Opyry, pyks Ha nnedn napTHepa, npasas Hora
Bnepea. [NpbikKku CO CMEHOU HOT.

6) N.n - To Xe. « MNaTHaLWwKny Horamu.

7) V.n.- npuceB Ha npaByl HOry, neBas BbINpsiMiieHa, AepXacb 3a PykKu
NepeHoC «TSHKECTU Terna» C OAHOW HOMM Ha ApYryio.

38) .n.- ynop néxa, «laTtHawkn» pykamu.
R

) 9) [logckokn Ha MecTe (Ha
tz KOOpAMHaLMIO), PYK/ BBEPX, HOIMY
BPO3b.




1. AcTtadeTbl (B napax)

a) YenHouYHbIn ber
ONVMHHaA - KOopoTKasi -
KopoTKasi - AfMHHas

6) yenHou4HbIN Oer
ONVHHAA - ONMHHAA - OSIMHHAA -
KOPOTKas - KOpoTKas - ASINHHAA.

2. YnpaxHeHns Ha gblXxaHue.

3. Cuas Ha ckamenke, HOrY BbINPAMITEHbI, PYKU Ha BITMXKHUI
Kpan ckameunkun, nanbubl BHU3. CrnbaHmne n pasrnbaHue pyk.

4. 1.n. - cTOS, 0OgHa HOora Ha cKamMeukKe, MPbIRKKN BBEPX
CO CMEHOM HOT.

5. /.n. - ynop néxa, Horvm Ha ckamenke, pyku Ha
nony. OTxnmaHwue.




_ Kom6uHauus «Ctenkay.

1. TloBTOPUTL Nepenavyy BHYTPEHHEW CTOPOHOM
cTonbl (B CKaMeWKy) C pacCTosiHMA 2-3 METPOB

npaBon 1 NeBOU HOroMN.
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3. lNepegaya n BbiIxog Ha cBOOOOHOE MECTO,
yaoap BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOoMbl B Marble
BOpoTa. YnNpaXHeHWe BbINOSHAETCA B [OBe

cTopoHbl. [Mepenaya yepes TpeHepa.

NopBepeHMe NTOroB 3aHATUSA.

Y6opKa nHBeHTaps.
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2. [lepegaun B cCKaMenku, B OBWXEHUUN OT
nuueBon 00 NMueBon (B ABYX HanpaBneHusix).

a) npaBoun Horowm;
6) neBon HOrown.

[/3: MoBTOPUTbL KOMOMHAUMA «CTEHKa» U YyNnpaXKHeHUA

3aHATUA Ha bymare.
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