
       Общественный проект 

Здоровое 
будущее

Для участников ЛП-48 



Оглавление

Преимущества
•Цели проекта

Задачи проекта 

•Ожидаемые результаты 



О чем речь?
О внедрении молодого вида спорта, который сейчас набирает 

обороты. 



Это 
Турникменств
о или Workout
 его преимущества:



Легко вовлекаемый и 
осваиваемый 



Не требующей юридической и 
материальной организации



Доступный финансово(как для 
участников и организаторов)



Принять участие в создание 
данного проекта смогут все 

участники



Четкая целенаправленность и понятие, как и что будет происходить. 
Каждый сможет выбрать задачу по силам и времени.



Свободная ниша



Это действительно поддержка, а не 
помощь



ДОЛГОСРОЧНОСТЬ проекта
Турникмены сильно мотивированы и проект сможет существовать 

без нашей поддержки лет 5 точно



Проект легко осуществим в других 
регионах



Легко вовлечь спонсоров и 
администрацию



Осуществим до конца ЛП



Задачи и цели



ЦЕЛЬ: развитие доступного спорта и вовлечение в 
здоровый образ жизни



ЗАДАЧИ:

• выбор место под площадку данного 
вида спорта

• проектирование площадки 

• получение разрешений, вовлечение 
спонсоров, опубликованность в СМИ

• строительство площадки и 
благоустройство территории

• торжественное открытие



Осуществление:

• к 11.01.2014 выбрано место и активные 
работы по проектированию 

• Вот такое вполне подойдет-)))))



• к 15.01.2014  утверждение проектных работ 
и получение разрешение на строительство

• к 20.01.2014  10 вовлеченных спонсоров
• к 25.01.2014  подготовка территории и 
подготовка монтируемого оборудования

• с 1.02.2014  создаем хорошие погодные 
условия для застройки-)))

• с 5.02.2014  продумываем организацию 
торжественного открытия площадки и 
проведение соревнований

• с 5.02.2014  ищем застройщика и 
волонтеров

• с 25.02.2014  начинаем строить (ИЩЕМ 
ОРИГИНАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ)



Результат:

• к 19.03.2014 открытие первой спортивной 
площадки в Самаре по WORKOUT 
(ТУРНИКМЕНСТВУ)



19.03.2014 проведение торжественного 
открытия:  примут участия 60 спортсменов в 

соревнованиях



разыграются 5 призов



на сцене выступят 3 музыкальных коллектива с 
пропагандой здорового образа жизни



10 журналистов осветят данное 
событие в СМИ



на мероприятии поздравят 5 человек из 
администрации и органов власти



с 19.03.2014 администрацией будет принято 
решение о поддержке данного проекта и его 

развития



с 19.03.2014 ориентируем на новые 
ценности и возможности, доступные 

теперь молодежи.


