
Олимпийские Игры



Возникновение 
Олимпийских Игр

Возникновение Олимпийских игр относится к далекому прошлому. Древние 
греки создали множество прекрасных легенд, рассказывающих о том, как 

появились Олимпийские игры.

Одной из древнейших является 
легенда о Пелопсе, которую 

упоминают древнеримский поэт 
Овидий в своих 
"Метаморфозах" 

и древнегреческий поэт Пиндар.



Возникновение 
Олимпийских Игр

Согласно этой легенде Пелопс смог победить в гонках на 
колесницах царя Писы Эномая, отца своей возлюбленной, 
и с торжеством возвратясь в Пису, взял в жены прекрасную 

Гиподамию, завладел всем царством Эномая и в честь 
своей победы устроил в Олимпии спортивный праздник, 

который решил повторять раз в четыре года.



Возникновение 
Олимпийских Игр

Но, пожалуй, самой популярной в древности 
была легенда, о которой упоминает в своих 
песнях в честь победителей Олимпийских 

игр Пиндар. 
По этой легенде Игры основал Геракл после 

свершения своего шестого подвига - 
очищения скотного двора Авгия, царя 

Элиды.   По условию, Геракл должен был 
получить за очищения скотного двора от 

Авгия в награду десятую часть его стад, но 
Авгий не отдал обещанного. 

Геракл страшно отомстил царю Элиды. 
С большим войском он вторгся в Элиде, 
победил в кровопролитной битве Авгия и 
убил его смертоносной стрелой. После 

победы собрал Геракл войско и всю добычу 
у города Писы, принес жертвы олимпийским 
богам и учредил Олимпийские игры, которые 
проводились с тех пор каждые четыре года 
на священной равнине, обсаженной самим 
Гераклом оливами, посвященными богине 

Афине Палладе. 



Возникновение 
Олимпийских Игр

Другие легенды утверждают, что в Олимпии около могилы Крона, отца Зевса, состоялись 
соревнования по бегу. И будто бы их организовал сам Зевс, который таким образом 

отпраздновал победу над своим отцом, сделавшую его властелином мира. 

Существует и множество других версий появления и создания 
Олимпийских игр, но все эти версии, чаще всего мифологического 

происхождения, остаются версиями.



Возникновение 
Олимпийских Игр

По неоспоримым приметам появление 
Олимпийских игр относится к IX веку до н. э. 

В те времена тяжелые войны разоряли 
греческие государства.

 Ифит - царьЭлиды, небольшого греческого 
государства, на территории которого 

находится Олимпия - отправляется в Дельфы, 
чтобы посоветоваться с оракулом, как он, царь 
маленькой страны, может уберечь свой народ 

от войны и грабежа. 
Дельфийский оракул, предсказания и советы 

которого считались непогрешимыми, 
посоветовал Ифиту: 

«Нужно, чтобы ты основал Игры, угодные 
богам!»



Возникновение 
Олимпийских Игр

Ифит без промедления отправляется на встречу со своим могущественным соседом 
- царем Спарты, который решает ,что отныне Элида должна быть признана 

нейтральным государством. 
Тотчас Ифит, учреждает "атлетические Игры, которые будут проходить в Олимпии 

каждые четыре года". 
Отсюда и название их - Олимпийские игры. 

Это произошло в 884 году до н. э. 
Так в Греции установился обычай, по которому раз в четыре года в разгар 

междуусобных войн все откладывали оружие в сторону и отправлялись в Олимпию, 
чтобы восхищаться гармонично развитыми атлетами и славить богов. 



В древнегреческом городе Олимпия 
устраивались состязания - Олимпийские игры. 

Они проводились один раз в четыре года



Возникновение 
Олимпийских Игр

Через некоторое время грекам пришла идея учредить единый календарь 
Олимпийских игр. Было решено проводить Игры регулярно каждые 

четыре гола "между жатвой и сбором винограда". Олимпийский праздник, 
состоявший из многочисленных религиозных церемоний и спортивных 

состязаний, проводился сначала в течение одного дня, затем - в течние 
пяти дней, а позже продолжительность праздника достигала целого 

месяца. 



• Бег (бег на стадию — 192 
метра, двойной бег — 2 
стадии, долгий бег — 7 
стадий, бег гоплитов — бег на 
2 стадии в шлеме, поножах и 
со щитом);

• Единоборства (бокс, 
панкратион — рукопашный 
бой и борьба);

Античные Олимпийские игры 
включали в себя следующие 

соревнования:



Античные Олимпийские игры включали в 
себя следующие соревнования:

Пентатлон (пятиборье — бег на 
стадию, метание диска, метание копья, 

прыжок и борьба);

• Скачки (гонки колесниц, скачки на 
лошадях);

• Соревнования трубачей и 
герольдов (были введены в 508 

году до нашей эры, с целью 
показать, что в здоровом теле и дух 

здоровый, способный 
воспринимать прекрасное).



Греческие 
атлеты 
состязались в 
беге, 
прыжках, 
метании 
копья, диска, 
борьбе, 
кулачном бою, 
гонках на 
колесницах.



Перед состязаниями каждый атлет давал клятву 
соблюдать правила честной спортивной борьбы.

Более 11 веков в Олимпии проводились общегреческие игры.



Победителя встречал весь город. В городской стене делали 
пролом, куда на колеснице въезжал победитель, пролом в тот 

же день заделывали, чтобы олимпийская победа вошла в город 
и никогда его не покидала.



Император принял христианство и решил искоренить 
антихристианские игры, прославляющие языческих богов.

В 394 г. н. э. 
Римский император 
Феодосий 1 издал 
указ, запрещающий 
дальнейшее 
проведение 
Олимпийских игр.



Возобновились игры в  1896 году в Греции.  В их 
возрождении большую роль сыграл французский 
общественный деятель  Пьер де Кубертен.



С тех пор 
проведено 27 
летних 
Олимпиад. С 
1924 года 
проводятся 
зимние 
Олимпийские 
игры. На летние 
и зимние игры 
съезжаются 
спортсмены из 
разных стран.



Олимпийские традиции
Олимпийский огонь

Олимпийский огонь  является  одним  из 
главных символов Олимпийских игр. Его 

зажигали еще в Древней Греции во 
время проведения Игр как напоминание 
о подвиге Прометеея похитившего огонь 

у  Зевса, и подарившего его людям.



Олимпийские традиции
Олимпийский огонь

Эта традиция была возрождена в 
1928 году.

Сотрудник Амстердамской 
электорэнергетической компании 
зажег первый олимпийский огонь 

в чаше Марафонской башни 
Олимпийского стадиона в 

Амстердаме и с тех пор этот 
ритуал является неотъемлемым 

атрибутом современных 
Олимпийских Игр.



Олимпийские традиции
Олимпийский огонь

Олимпийский факел зажигают за 
несколько месяцев до начала 

Олимпийских Игр. Огонь начинает свое 
путешествие в городе, где проводились 

античные Олимпийские Игры - в 
Олимпии, также, как и в Древней Греции 

- в храме Геры.



Олимпийские традиции
Затем этот огонь доставляют в город, 

проводящий Олимпийские игры. Обычно 
используют факел, который несут 

бегуны, передавая его друг другу по 
эстафете, однако в разное время 
использовались и другие способы 

транспортировки.

Эстафета Олимпийского огня



Олимпийские традиции
Эстафета Олимпийского огня

Эстафета олимпийского огня 
финиширует в день церемонии 

открытия на центральном стадионе 
Игр. Очень часто последний 

факелоносец остается неизвестным 
для зрителей до последнего 

момента, и обычно это спортивная 
знаменитость страны-хозяйки Игр. 

Он бежит к Олимпийской чаше, 
расположенной в самом верху 
большой лестницы и зажигает 

огонь, горящий на продолжении Игр 
и тушится на церемонии закрытия.



Олимпийские традиции
Эстафета Олимпийского огня



Олимпийские традиции



Олимпийские традиции



Олимпийские традиции
Строение факела Олимпиады 2014



Олимпийская символика
Олимпийская символика - атрибуты 

Олимпийских игр, используемые 
Международным олимпийским 

комитетом для продвижения идеи 
Олимпийского движения во всём мире.

Девиз

Олимпийские кольца 
и флаг

Олимпийская клятва



Олимпийский  девиз 
«Быстрее, выше, сильнее»



Современный олимпийский символ 

Пять колец олицетворяют единство пяти континентов 
и встречу мира на Олимпийских играх

Европа Америка

Азия 

Африка 

Австралия 



Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) 
скомбинированы так, что представляют собой 
национальные цвета всех без исключения стран мира.

Флаг придуман 
Пьером де 
Кубертеном в 
1913 г. и 
представлен VII 
летних 
Олимпийских 
играх в 
Антверпене в 
1920 году.



 «От имени всех 
спортсменов я обещаю, 
что мы будем 
участвовать в этих 
Играх, уважая и 
соблюдая правила, по 
которым они 
проводятся, в истинно 
спортивном духе, во 
славу спорта и во имя 
чести своих команд»

  КЛЯТВА 
СПОРТСМНОВ И 
СУДЕЙ



Места проведения Олимпийских 
Игр



Россия
Первое участие – в 1912 году в 

Стокгольме (летние игры)



Олимпийские эмблемы

ПЕК
ИН      
2008

Москва
1980

Атланта 1996



Барселона 1992
Ванкувер 2010

Сочи 2014



ТАЛИСМАНЫ
М
О
С
К
В
А  
19
80



Хайди и Хоуди: талисманы Зимних 
Олимпийских игр 1988 в Калгари, 
Канада

Ходори: талисман 
Олимпийских 
летних игр в 1988 в 
Сеуле, Южная 
Корея



Коби: Олимпийские 
Летние игры, 1992, в 
Барселоне, Испания

Magique (Магия): Зимние 
Олимпийские игры, 1992, 
Альбертвилль, Франция



Иззи: Олимпийские 
Летние игры, в 1996, 
в Атланте, США

Хокон и Кристин : талисманы 
Зимних Олимпийских игр 1994 
в Лиллехаммере, Норвегия



   Талисманами Олимпийских игр в Сочи 2014 года жители        
России выбрали зайца, белого медведя и Леопарда.

    Это трио, по мнению организаторов, символизирует 
олимпийские принципы - дружбу, честную борьбу и 

стремление к совершенству.



Олимпийские награды



Олимпийские виды 
спорта

В программу современных Олимпийских игр входят 28 летних (41 
дисциплина) и 7 зимних (15 дисциплин) видов спорта. По двум из 
них (гольф и регби) соревнований в рамках олимпийских игр на 

текущий момент не проводится, и впервые после долгого 
перерыва они будут представлены в программе в 2016 году.



ГОРОДА И СТРАНЫ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Всего 21 страна получала право проведения Олимпиад. При этом 
летние проводились в 18 странах, зимние в 11. Олимпийские игры 
проходили:
в США - 8 раз (4 раза - летние и 4 раза — зимние); 
во Франции - 5 раз (2 раза - летние и 3 - раза зимние); 
в Великобритании - 3 раза (летние);
в Германии - 3 раза (2 раза - летние и 1 раз - зимние); 
в Японии, Италии, Канаде - 3 раза (1 раз- летние и 2 раза - зимние);
в Австралии дважды проводились летние игры;
в Австрии, Швейцарии и Норвегии дважды проводились зимние 
игры; 
Швеция, Бельгия, Нидерланды, Финляндия, СССР, Мексика, Южная 
Корея, Испания и Китай один раз принимали летние игры;
Югославия (Босния и Герцеговина) один раз принимала зимние игры. 
Всего Олимпиаду принимал 41 город (летние 22, зимние 19). Среди 
городов лидерство по количеству Олимпиад держит Лондон — 3 
раза. Дважды Игры проходили в Лос-Анжелесе, Париже, Афинах — 
летние, в Санкт-Морице, Инсбруке, Лейк-Плэсиде — зимние. 



Зи
мн
ие  
иг
ры



Зимние Олимпийские Игры



Зимние виды спорта
Кёрлинг

Коньковые виды спорта 

Шорт-трек

Конькобежный
спорт

Фигурное 
катание

Лыжные виды спорта Биатлон

Горнолыжный
 спорт 

Лыжное 
двоеборье

Лыжные 
гонки 

Прыжки с
 трамплина 

Сноуборд 

Фристайл 

Бобслей 

Бобслей 

Скелетон 

Санный спорт 

Хоккей 



Ле
тн
ие  
иг
ры



Летние виды спорта



Летние виды спорта



Летние виды спорта



Летние виды спорта



Летние виды спорта



Летние виды спорта



Летние виды спорта



1. Какая страна является родиной 
Олимпийских игр?

⚫ Россия
⚫ Греция
⚫ Франция



2. Через какой промежуток 
времени проводятся 
Олимпиады?

⚫ Через 5 лет
⚫ Через 4 года
⚫ Через 8 лет



3. Как назывались победители древних 
Олимпийских игр?

⚫ Чемпионами
⚫ Олимпийцами
⚫ Олимпиониками



4. В каком году были основаны первые 
Олимпийские игры?

⚫ 567 году до н. э.
⚫ 884 году до н.э.
⚫ 776 году до н. э.
⚫ 1897 году



5. В какой стране и в каком городе проводились 
первые Олимпийские игры современности?

⚫ Россия – Москва
⚫ Япония – Токио
⚫ Греция - Афины



6. От какого слова произошло 
название «стадион»?

⚫ Дорожка
⚫ Стадий
⚫ Площадка



7. Чем награждали Олимпийских 
чемпионов?

⚫ Пальмовыми ветвями.
⚫ Медалями.
⚫ Лавровыми венками.



Конец


