
Подготовка  учащихся 
 к спортивным соревнованиям.

«Физическое 
образование 

ребенка 
есть база 
для всего 

остального»
А.В. Луначарский



Крепкое здоровье

Хорошее 
физическое 
развитие

Оздоровительная 
деятельность

Спортивные 
достижения



Спорт,спорт,спорт…
… осанка
… укрепление          
позвоночника
… сила
… гибкость
… тренировка
… растяжка
… подвижные 
игры
… гимнастика
… ловкость
… выносливость
… рост
… здоровье



Школа   лыжника • Снежинка
• Гармошка
• Зайчики
• Аист
• Прокладка 

железной дороги
• Проложи лыжню
• Ручеек
• Лыжники, на 

место!
• Гонка по кругу
• Гонка за 

флажками
• Финские гонки
• Шире шаг



Талантам  нужно  помогать!



Достойная  смена!



По-настоящему можно будет оценить результат нашей 
работы как учителей физической культуры только через 
много лет после того, как ученик окончит школу. Если 

для него самым главным в жизни будет здоровье, 
активное поддержание собственного здоровья, значит, 

учитель работал не зря.
барабанов…»

МОУ Кальская ООШ
2009-2010 уч. г.


