
Правила для 
велосипедистов.



Велосипед и его типы.
    Велосипед - значит  «быстороног» (от лат. velox-

быстрый и  pes – нога).
     Типы велосипедов: 
✔     Дорожные
✔     Спортивные
   Дорожные – это велосипеды, способные к 

безотказной работе на любых дорогах, при 
различных климатических условиях и они имеют 
большой срок службы.



 Уход за велосипедом
❖ Велосипед нуждается в ежедневном осмотре: 

проверка давления в шинах, правильность 
центровки колес, натяжение цепи и спиц, работы 
тормозов, плотности резьбовых соединений и др.. 

❖ Систематически регулировать.
❖ Смазывать (в соответствии с климатом).
❖ Изношенные детали заменять на новые.  



Правила дорожного движения 
для велосипедиста.

�  До 14 лет нельзя ездить по  дорогам и улицам. 
(Только во дворе, не выезжая на дорогу). 

� С 16 лет можно ездить на велосипеде с двигателем.
� Подавать сигналы когда водитель намеревается 

произвести маневр.



Сигналирование 
велосипедиста.

❑ Перед перестроением в левую сторону или 
поворотом налево велосипедист вытягивает в 
сторону левую руку либо правую, согнутую в локте, 
вверх.

❑ Перед перестроением в правую сторону или 
поворотом направо велосипедист вытягивает 
правую руку в этом направлении, а если рука 
занята или не видна, то левую, согнутую в локте 
вверх.

❑ Перед торможением надо поднять вытянутую 
вверх руку.



Правила поведения 
велосипедиста на дороге.

⚫ При выезде на улицу со двора велосипедист обязан 
пропустить транспортные средства и пешеходов.

⚫ Если велосипедист хочет перестроиться с одной 
полосы на другую, он должен подать сигнал, 
который поставит в известность о его намерении 
других участников движения.

⚫  Если велосипедисту надо повернуть направо, он 
должен заранее занять правое положение  на 
дороге. То есть ехать по правой стороне дороги.

 



Продолжение правил 
поведения велосипедиста на 

дороге.
⚫ Чтобы обогнать трактор или объехать препятствие, 

надо выехать на другую полосу движения без помех 
движущемся по ней транспорту.

⚫ Обгонять все транспортные средства, разрешается 
с  левой стороны, кроме трамваев.

⚫ Запрещено устраивать гонки на дороге, игру 
«вперегонки».

 



Водителю велосипеда 
запрещается.

•  Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой.
•  Перевозить пассажиров.
•  Перевозить груз, который выступает более чем на 

0,5 м. по ширине или длине за габариты 
велосипеда, или груз, мешающий управлению.

•  Двигаться по дороге при наличии рядом 
велосипедной дорожки.

•  Поворачивать налево или разворачиваться на 
дороге с трамвайным движением и на дороге, 
имеющей более одной полосы передвижения.



Схема велосипеда.


