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Цель : формирование здорового образа 
жизни и содействие всестороннему развитию 
личности.
Задачи :                              
Развивающая : 
Развитие физических качеств и укрепление 
здоровья детей через физическую культуру.
Воспитательная :
Воспитание по установлению спортивных 
контактов в духе взаимопонимании,уважения 
и добра.

   



�  Раз-два ! 
�  Шире шаг !        
Делай с нами так !                                                                                              



Встанем прямо ,ноги шире. Мяч 
поднимем три-четыре !!!



       Спорт в жизни помогает! 
Здоровья нам он оставляет !



Спорт – любимая игра,
В нее играем мы всегда.



Всем 
известно! 
Всем 
понятно! Что 
здоровым 
быть 
приятно !!!



Каждый день у нас, 
ребятки,
Начинается с зарядки.
Сделать нас сильней 
немного
Упражнения помогут.



Вывод: 

Физкультура способствует 
укреплению здоровья 

ребенка. Улучшает работу 
органов, происходит 

повышение 
эмоционального  

состояния. Ребенок  
всесторонне развивается 

как личность.


