
Путешествие в 
страну Здоровья.
Внеклассное мероприятие в 3 классе.
Подготовила учитель МОУ СОШ №13 

Зленко И.А.

5klass.net



Формула жизни:
ЖИЗНЬ=здоровье+семья+

+учёба+друзья.



ДЕВИЗ:
Я умею думать,
Я умею рассуждать, 
Что полезно для здоровья,
То и буду выбирать!











3 остановка.
« Площадь Гигиены»

■ «Гигиена – это наука о сохранении 
здоровья, а также мероприятия, 
которые содействуют этому».

■ «Кто аккуратен, тот людям приятен».







Вывод:
• Ежедневно ухаживай за 
волосами, обувью, 
одеждой.

• Будь чист и аккуратен.
• Соблюдай чистоту и 
порядок дома, в школе, в 
общественных местах.



4 остановка.
 Кафе «Приятного аппетита»
■ Прежде чем за стол мне сесть,
 я подумаю, что съесть.


















