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Проблема.

В настоящее время появилось очень много 
болезней, которые связаны с нашим 
современным образом жизни. Это 
малоподвижный образ жизни, это техника 
(компьютеры и телевизоры), которые 
увлекают молодое поколение. Они не 
замечают, как становятся зависимыми от 
них. А заболевания, такие как остеохондроз, 
сколеоз и сердечные молодеют.



Актуальность.
• Поэтому сейчас очень остро стоит вопрос 

в обществе – здоровый образ жизни. Как 
быть здоровым и как сохранить его на 
протяжении всей жизни? Вот такой 
вопрос стоит сейчас перед нами. И вот 
мы решили узнать как же пожилые 
люди-бывшие спортсмены жили, как они 
боролись 



Цели:
• 1. Выявить людей в нашем районе, 

которые занимались спортом и добились 
высоких результатов. 

• 2. Собрать о них материалы.
•  3. Осмыслить и обобщить собранный 

материал.



Задачи.
• 1. Сходить в районный архив, выявить 

наиболее известных спортсменов 
Армизонского района.

•  2. Встретиться с ветеранами спорта и 
побеседовать.

•  3. Создать презентацию и довести её до 
своих одноклассников.

• 4. Пополнить экспонаты школьного 
музея через оформление альбома. 



Методы исследования:
• Беседы со своими родителями; 
• Работа в архиве Армизонского 

района; 
• Анализ материалов;
•  Встреча и интервью с ветеранами 

спорта с целью просмотра их 
достижений и наград.



Гипотеза:

• Если мы узнаем спортсменов, 
которые раньше защищали честь 
района и пропагандировали своими 
действиями здоровый образ жизни, 
то мы будем знать с чего начиналась 
и как развивалась спортивная 
жизнь в нашем районе.



•Продуктом нашей работы 
является реферат, презентация, 
выставка фотографий для 
школьного музея «Спортивная 
элита Армизонского района», 
«Спортивная жизнь района 
сегодня».



Королёв Егор Мартемьянович
• Родился 8 декабря 

1925года в д. Няшино 
Армизонского района. 
Работал в милиции. 
Наряду с основной 
работой увлекался 
спортом. В целях 
профилактики 
правонарушений 
приобщал подростков к 
здоровому образу 
жизни. В то время 
стадиона не было в 
селе, занимался во 
дворе. 



Его увлечения.
• Любил лыжи, футбол. Имел 

удостоверение тренера по 
футболу. Возил свою команду на 
зональные соревнования. Был 
инструктором по самбо. Как 
ветеран спорта является 
участником ежегодно 
проводимого мероприятия 
«Спортивная элита Армизонского 
района.



Меньщикова Татьяна 
Спиридоновна.

•  Учитель математики, 
завуч школы, любимое 
увлечение –шахматы.

• Родилась 11января 
1929года. После 
окончания 
педагогического 
института была 
направлена В 
Армизонский район. В 
это время увлекалась 
шахматами



 Андреев Павел Егорович
• Со школьного возраста занимался бегом, 

лыжами. Его любимое увлечение многоборье, 
бег на длинные дистанции. Имеет очень много 
наград.

• I место в личном зачёте в зональных 
соревнованиях многоборье.

• II  место лыжи кросс на дистанцию 5км с 
результатом 17мин 56с. -1986г

• I   место лыжи кросс на дистанцию 5км с 
результатом 19мин 86с. -1984г

• IIместо лыжи кросс на дистанцию 10км с 
результатом 47мин 30с. -2001г



Достижения 
Андреева Павла Егоровича



Достижения 
Андреева Павла Егоровича



Асеев Владимир Александрович

 75лет. Родился в с. 
Армизонское.
Занимался  шахматами с 
раннего возраста. 
Участвовал в 
соревнованиях по 
шахматам в городе 
Краснотуринск 
Свердловской области.  
Был неоднократным 
чемпионом 
Армизонского района. 
Наград было много, но 
не сохранились.   



Дроздова Светлана 
Георгиевна

• Родилась 15декабря 1946года. С1967 года 
училась в Ишимском педагогическом 
институте. В институте стала посещать 
стрелковую секцию. Была в сборной 
института, затем в сборной города 
Ишима, в сборной по стрельбе г. Тюмени 



• Участвовала в городских. Областных 
соревнованиях, зоны Сибири. Ездила в сборной 
в Свердловск, Омск, Красноярск Воронеж.. 
Участвовала в студенческой спартакиаде 
«Буревестник»Неоднократно участвовала в 
республиканских соревнованиях в г.Воронеж, 
заняла 2 место по России. Затем пригласили в 
сборную России. В сборной России участвовала 
во Львове. Участвовала в стрелковых 
упражнениях из винтовки и 3вида 
малокалиберных пистолетов. Постоянно 
защищала честь села по стрелковому спорту. 
С1967 по1975 год была учителем математики и 
физики в Армизонской средней школе, а затем 
в СПТУ-12.



Орлик Дмитрий 
Александрович

Орлик Дмитрий Александрович 
 родился 9 июля 1980 года в р.п.Горьковское 
Омской области. 1997 год – окончил среднюю 
общеобразовательную школу 



Достижения 
 Орлик Дмитрия  Александровича

• 2006 год – назначен на 
должность специалиста района 
по спорту, в этом же году 
женился.

• 2008 год - Вступил в Клуб 
Любителей Бега "Ювента", 
Тюменская область - посёлок 
Боровский.
С 2008 года по настоящее 
время работает директором 
Муниципального Автономного 
Учреждения Физической 
Культуры и Спорта 
"Физкультурно-
Оздоровительного Центра" 



Достижения 
 Орлик Дмитрия  Александровича

• 2-х кратный чемпион 
районных летних сельских 
спортивных игр на 
дистанции 400м. (2004, 
2005 годы).
Победитель районного 
сельского спортивно-
культурного праздника 
"Королева спорта" на 
дистанции 1500м. (2010г.)

• Пятикратный 
чемпион районных летних 
сельских спортивных игр 
на дистанции 3000м.(2001, 
2002, 2003, 2004, 2005 
годы)



Достижения 
 Орлик Дмитрия  Александровича



Достижения 
 Орлик Дмитрия  Александровича

•  
• Победитель районного пробега в честь дня физкультурника на 

дистанции 10км.(2001г.), 3000м.(2002г.), 5км.(2003г.), 1.7км
(2004г.).с.Армизонское.

•  
• Дважды победитель спартакиады "Приишимье"на дистанции 

10.8км.                                      (2006, 2007 годы).г.Ишим.
•  
• Участник Омского полумарафона гондикапа на дистанции 

21.0975км.(2003, 2004, 2006, 2007,2008 годы). г.
Омск.                                                                                               
Победитель Омского полумарафона гандикап на дистанции 
7км. (2009г.) г.Омск
Победитель Омского полумарафона гандикап на дистанции 
14км. (2010г.) г.Омск



Гольштейн 
Виктор Александрович

        Родился в с. Красноорловское. 
Закончил Ишимский педагогический 
институт. 

         С раннего детства увлекался спортом. С 
1970 – 1975- играющий тренер по 
волейболу Ишимского пединститута. С 
1975 г.по 1990г. Капитан сборной района 
по волейболу. В сборной района по 
волейболу регулярно участвовал в 
областных соревнованиях по волейболу, 
которые проходили в разных городах и 
сёлах области

         Гольштейн Виктор Александрович-  
участник YII областных летних 
спортивных игр в с. Армизонское. 
Кандидат в мастера спорта, судья первой 
категории. 

         Сейчкас Виктор Александрович 
рабртает инструктором по волейболу в 
спортивном комплексе МАУ ФК и С 
"Здоровье"



Достижения 
 Гольштейн Виктора Александровича 



Достижения 
 Гольштейн Виктора Александровича



YIIобластные летние 
спортивные игры.

•  Гольштейн Виктор 
Александрович 
участник YII 
областных летних 
спортивных игр в с. 
Армизонское. 
Кандидат в мастера 
спорта, судья первой 
категории нак 
беговой дорожке 
стадиона «Юность» с 
факелом в руке 
открывает игры. 
(фотофонд, оп.3,д2)



Спортивная жизнь 
нашего района сегодня.

• команда 
Орловского 
сельского 
поселения- 
победительница 
зимних и летних 
районных 
Сельских игр 
уже на 
протяжении 5 
последних лет.



Спортивная жизнь 
нашего района сегодня.

Соревнования по настольному 
теннису на районных Сельских 
спортивных играх.



Спортивная жизнь 
нашего района сегодня.



Спортивная жизнь 
нашего района сегодня.



Спортивная жизнь 
нашего района сегодня.



Спортивная жизнь 
нашего района сегодня.

• семья Угрюмовых (Александр, 
Ольга и Мария)-
неоднократные победители и 
призеры Областных 
соревнований "Папа, мама, я- 
спортивная семья"





Заключение
•  Выполняя работу мы узнали много 

интересного: как зарождалась спортивная 
жизнь в районе, как люди совмещали работу 
и увлечение спортом, познакомились с их 
достижениями и наградами.

•      В настоящее время в районе ведётся 
большая работа по развитию спортивных 
мероприятий.

•     Мы накопили богатый фотоальбом по 
спорту. Оформим стенд в музей «Спортивная 
жизнь района», «Спортивная элита района 




