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Велоспорт
План конспект урока



Содержание:
Подготовительная:

Разминка.

Основная:

Преодоление дистанции.

Заключительная:

Проверка снаряжение,
Подведение итогов.



Подготовительная часть

Проверить всё снаряжение,
Размять ноги как следует,
Сесть на велосипед,
Два км проехать по трассе в легком темпе.



Основная часть
Ехать двадцать км в среднем темпе
Ехать с преодолением препятствий
Делать кратковременный отдых



Заключительная часть

Ехать один км в легком темпе
Сделать отдых
Проверить снаряжение
Выезд домой.



Конец


