


                          Велотуризм
Велотуризм — один из 

видов туризма, в 

котором велосипед служит главным 

или единственным средством 

передвижения. Понятие 

«велосипедный туризм» 

многозначно и относится как к 

одному из видов активного отдыха, 

так и к разновидности спортивного 

туризма.



                           Даунхилл
Скоростной 

спуск (даунхилл, англ. downhill — 

«вниз с холма») — экстремальная 

гоночная дисциплина горного 

велосипеда, суть которой 

заключается в прохождении трассы 

на время.



                              BMX
BMX («велосипедный 

мотокросс») — одна из дисциплин 

велосипедного спорта. Для этой 

дисциплины используется 

одноимённый 

тип велосипеда — BMX.



                           Уницикл
Уницикл – это одноколёсный 

велосипед. Слово состоит из 

приставки «uni» - один и «cycle» - 

колесо. Ещё его называют 

«моноцикл». Унициклы 

переживают второе рождение. 

Сегодня это новый необычный 

спорт, это универсальный 

тренажёр, это средство от стресса и 

гиподинамии.







             Символ Велодвижения
Эмблемой Велодня является силует 

человека, поднимающего велосипед 

над головой. Цвета Велодня - белый и 

зелёный.Организаторы изготавливают 

зеленые майки с символикой Велодня, 

значки, наклейки на раму велосипеда, 

растяжки, флажки и другие 

агитационные материалы. На Велодне 

существует традиция, когда 

велосипедисты все вместе поднимают 

велосипеды над головой, изображая 

тем самым эмблему Велодня.



                           Лозунги
«Мы не блокируем дорожное 

движение — мы являемся 

частью движения!» 

«Мир за чистые города! 

Сделаем мир экологичнее!»

«Знаешь сам — расскажи 

друзьям!»





                             Одежда

Одежда для велоспорта не имеет особого значения, но подразделяется на 
профессиональную, и свободную.



                             ОСНОВНАЯ ИДЕЯ
Основной идеей 

велосипедного движения 

является идея сохранения 

окружающей среды, и 

стремления к 

постоянному 

самосовершенствованию.


