




•7. Подача мяча в волейболе:
•После свистка судьи производится подача мяча. Если подача произошла до 
свистка, то мяч переигрывается. Игрок, подающий мяч, встает на «место 
подачи» за площадкой, подбрасывает мяч и ударом руки направляет его на 
сторону соперника. Подача засчитывается, когда игрок, коснулся рукой 
мяча, если он промахнулся после подбрасывания и мяч упал на землю, то 
подача повторяется.

•Подача мяча производится игроком до тех пор, пока он или его команда не 
допустит ошибку.

•8. Перемещения в волейболе:
•При перемене подачи мяча, подачу выполняет правый игрок передней 
линии. Все остальные игроки перемещаются по часовой стрелке на одно 
место. Такое перемещение производится всегда, если команда выигрывает 
подачу.

•9. Как отбивать мяч в волейболе, техника удара в волейболе:
•Мяч в волейболе отбивается руками любым способом. Если мяч прикоснулся к телу выше 
пояса, то это приравнивается к удару.

•Отбивать мяч команда должна не более чем в 3 удара, не давая мячу упасть на землю. Удары и 
передачи мяча производятся отрывистым касанием.

•Если два игрока одной команды прикоснулись к мячу одновременно, то это считается за 2 удара, 
и право на третий удар не имеет ни один из этих игроков.

•Если один игрок прикоснулся к мячу, а другой игрок этой же команды с ним столкнулся или 
ударил по рукам, но мяча не коснулся, то это считается за  1 удар.

•10. Блокирование в волейболе:
•Блокирование в волейболе – это попытка остановить атаку соперника или остановить прохождение мяча над 
сеткой. Право блокировать имеют только игроки передней линии. Если мяч коснется рук блокирующего 
игрока, то блокирование считается состоявшимся.

•11. Волейбол. Выход мяча из игры:
•Если мяч пролетел за боковую или лицевую линию площадки, то он считается вышедшим из игры только в 
том случае, когда он коснулся какого-либо предмета или земли.

•Если мяч вышел из игры, то команда, которая последней сыграла мячом, проигрывает 1 очко или подачу.









•     Площадка для одной команды условно делится на 6 зон деятельности 
участников. Переход между ними делают по часовой стрелке. В первой зоне 
находится подающий игрок, он переходит в пятую, минуя среднего 
защитника — либеро. Этот игрок не может ставить блоки и проводить атаки, 
поскольку всегда находится на задней линии. Он не осуществляет переходы, 
и его форма должна отличаться по цвету от остальной сборной.      Новейшие 
редакции правил волейбола позволяют иметь в составе двух либеро и 
заменять их неограниченное количество раз. 
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