
«Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в детском саду в соответствии 
с ФГОС ДО»



Здоровьесберегающие технологии в 
дошкольном образовании

технологии, направленные на решение 
приоритетной задачи современного 
дошкольного образования - задачи 
сохранения, поддержания и 
обогащения здоровья субъектов 
педагогического процесса в детском 
саду: детей, педагогов и родителей. 



• Применительно к ребенку – обеспечение 
высокого уровня реального здоровья и 
воспитание валеологической культуры и 
валеологической компетентности

• Применительно к взрослым – содействие 
становлению культуры здоровья, в том 
числе культуры профессионального 
здоровья воспитателей ДОУ и 
валеологическому просвещению родителей

Цель здоровьесберегающих 
технологий 



• медико-профилактические;
• физкультурно-оздоровительные;
• технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка;
•  здоровьесбережения и здоровьеобогащения 

педагогов дошкольного образования;
• валеологического просвещения родителей;
• здоровьесберегающие образовательные 

технологии в детском саду.

Виды здоровьесберегающих технологий в 
дошкольном образовании



• технологии профилактики заболеваний,
• углубленный медицинский осмотр;
• коррекция возникающих функциональных отклонений;
• отслеживание характера течения хронической патологии;
• реабилитация соматического состояния здоровья;
• противоэпидемическая работа и медицинский контроль 

работы пищеблока;
• витаминопрофилактика

         Медицинские здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ  



• закаливание;
• беседы по валеологии;
• спортивны праздники;
• спортивные развлечения и досуги;
• недели здоровья;
• соревнования;
• прогулки-походы

Физкультурно-оздоровительные 
технологии 



• Семинары-тренинги;
• Консультации для педагогов;
• Практикум для педагогов ДОУ;
• Обсуждение вопросов здоровьесбережения 

на педагогических советах и медико-
педагогических совещаниях.

Здоровьесбережение в работе с 
педагогами ДОУ



• Информационные стенды;
• Информационные стенды медицинских 

работников;
• Приобщение родителей  к участию в 

физкультурно-массовых мероприятиях ДОУ
• Консультации, беседы с родителями по 

вопросам здоровьесбережения.

Взаимодействие ДОУ с семьей по вопросам 
охраны и укрепления здоровья детей:



Здоровьесберегающие 
образовательные технологии в 

детском саду 











• Анализ исходного состояния здоровья, а также 
здоровьесберегающей среды ДОУ.

• Организация здоровьесберегающего 
образовательного пространства в ДОУ.

• Установление контактов с социальными 
партнёрами ДОУ

• Освоение методик и приёмов здоровьесбережения 
детей и взрослых ДОУ.

• Внедрение разнообразных форм работы
• Работа валеологической направленности с 

родителями ДОУ.

Этапы  внедрения 
здоровьесберегающих технологий



• различные оздоровительные режимы;
• комплекс закаливающих мероприятий;
• физкультурные занятия всех типов;
• оптимизация двигательного режима;
• организация рационального питания;
• медико-профилактическая работа;
• соблюдение требований СанПиНа;
• комплекс мероприятий по сохранению 

физического и психологического здоровья

Система здоровьесбережения в ДОУ



• Сформированные навыки здорового образа жизни
• Взаимодействие специалистов
• Проявление толерантности 
• Формирование нормативно-правовой базы по вопросам 

оздоровления
• Внедрение научно-методических подходов к организации 

работы  и к созданию здоровьесберегающего 
образовательного пространства

• Улучшение и сохранение соматических показателей 
здоровья дошкольников.

Результаты внедрения 
здоровьесберегающих технологий в ДОУ


