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Паралимпийские игры

⦿ Паралимпийские игры — международные спортивные соревнования 
для людей с ограниченными возможностями (кроме инвалидов по 
слуху.) Традиционно проводятся после главных Олимпийских игр, а 
начиная с 1988 — на тех же спортивных объектах; в 2001 эта практика 
закреплена соглашением между МОК и Международным 
паралимпийским комитетом (МПК). Летние Паралимпийские игры 
проводятся с 1960, а зимние Паралимпийские игры — с 1976.

⦿ Возникновение видов спорта, в которых могут участвовать инвалиды, 
связывают с именем английского нейрохирурга Людвига Гуттмана (L. 
Guttman), который, преодолевая вековые стереотипы по отношению к 
людям с физическими недостатками, ввёл спорт в процесс 
реабилитации больных с повреждениями спинного мозга. Он на 
практике доказал, что спорт для людей с физическими недостатками 
создаёт условия для успешной жизнедеятельности, 
восстанавливает психическое равновесие, позволяет вернуться 
к полноценной жизни независимо от физических недостатков, 
укрепляет физическую силу, необходимую для того, чтобы управляться 
с инвалидной коляской.



Паралимпийские игры в 
Сочи

    Зимние Паралимпийские 
игры 2014 (официально — XI 
Паралимпийские зимние игры) 
проходили в Сочи(Россия) с 7 по 16 
марта 2014 года. Талисманами 
Паралимпийских игр были выбраны Лучик 
и Снежинка. Паралимпийские игры 
проводились на тех же аренах, которые 
были использованы для зимних 
Олимпийских игр 2014 года.



Медальный зачёт

     На зимней Паралимпиаде в 
Сочи российским спортсменам удалось 
установить новый рекорд в неофициальном 
медальном зачете по числу выигранных 
медалей. С результатом 30 золотых (41,7 % от 
общего количества разыгранных золотых 
медалей) и общим количеством 80 (37 %) 
медалей, россияне превзошли австрийских 
спортсменов, которые выиграли 34 золотых 
(31,8 %) и 70 наград всех достоинств (22,2 %) 
на Паралимпийских играх в Инсбруке в 1984 
году.



Эстафета 
паралимпийского огня

      Эстафета паралимпийского огня зимних 
Паралимпийских игр 2014 намного короче, 
чем Эстафета олимпийского огня зимних 
Олимпийских игр 2014. Началась она 26 февраля 2014 
года и завершилась 7 марта на Центральном 
стадионе. Эстафета прошла по восьми Федеральным 
округам России через 48 городов. В отличие от 
стандартных Олимпийских игр, чей маршрут 
начинается в греческой Олимпии, на Паралимпийских 
играх факел может стартовать из любого другого 
места, способ зажжения факела также определяется 
организаторами игр.

      Начиная с Паралимпийских игр 2014 года, 
обязательной частью эстафеты огня 
будет британский городок-
основатель Паралимпийских игр Сток- Мандевиль.



Карта России: где прошёл 
паралимпийский огонь



Талисманы XI Паралимпийских зимних игр в 
Сочи – Лучик и Снежинка 



Картинки



Эмблема 
Паралимпийских Игр


