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Олимпийские  игры – это спортивные соревнования, которые проходят один раз в 
четыре года, в них участвуют спортсмены из разных частей света. 

� Синий Европа
� Черный Африка
� Красный Америка
� Желтый Азия 
� Зеленый Австралия

Главный символ олимпиады-олимпийские кольца.



На время Олимпиады зажигают олимпийский огонь- 
символ дружбы и честной спортивной борьбы



В этом году состоятся XXII зимние Олимпийские игры  
 в городе Сочи с 7 по 23 февраля. 

Талисманы Сочи-2014

«Быстрее, Выше, Сильнее!».Олимпийский девиз:



Леопард - прекрасный сноубордист, 
он научил этому виду спорта всех 
своих друзей и соседей. 
У Леопарда веселый нрав, он не 
может жить в одиночестве и очень 
любит танцевать.

Горный спасатель-альпинист 
Леопард живет в кроне огромного 
дерева, которое растет на самой 
высокой скале в заснеженных горах 
Кавказа. Он всегда готов прийти на 
помощь.



Но больше всего белому мишке 
нравится кататься на спортивных 
санках. Он стал настоящим саночником 
и бобслеистом, а его друзья-тюлени и 
морские котики - с удовольствием 
наблюдают за его победами. 
Теперь они вместе устраивают 
соревнования по этим видам спорта, и 
долгой полярной ночью им некогда 
скучать!

За полярным кругом живет белый 
мишка. В его доме все сделано изо льда 
и снега: снежный душ, кровать, 
компьютер и даже спортивные 
тренажеры. Белый мишка с раннего 
детства воспитывался полярниками. 
Именно они научили его кататься на 
лыжах, бегать на коньках и играть в 
керлинг. 



Зайка - самая активная 
жительница зимнего леса. 
Зайка  успевает не только учиться 
в Лесной Академии на «отлично», 
помогать маме в семейном 
ресторанчике «Лесная запруда», 
но и участвовать в различных 
спортивных соревнованиях. Зайка 
уверяет своих друзей, что у нее 
нет никакого секрета: просто она 
очень любит спорт. А еще она 
любит петь и танцевать.



А теперь на месте шагом-1 и 2; 1и 2.
Выше ноги! Стой, раз, два! (Ходьба на месте.)
Плечи выше поднимаем, а потом их опускаем. (Поднимать и опускать 
плечи.)
Руки перед грудью ставим и рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, 
рывки руками.)
Десять раз подпрыгнуть нужно, скачем выше, скачем дружно! (Прыжки 
на месте.)
Мы колени поднимаем-шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)
От души мы потянулись, (потягивания-руки вверх и в стороны.)
И на место вновь вернулись.

Динамическая 
пауза



Зимние виды спорта



соревнования «стреляющих лыжников»

- спуск на санях (бобслей).



Прыжки 
с трамплина

Слалом-скоростной спуск.



Кёрлинг- командная спортивная игра на ледяной площадке. 
Участники двух команд поочерёдно пускают 
по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в 
сторону размеченной на льду мишени («дома»).



СНОУ-
БОРД



Оксана Домнина
 и Максим Шабалин

Татьяна Навка 
и Роман Костомаров 

Татьяна Тотьмянина 
и Никита Малинин

Евгений 
Плющенко

Алексей 
Ягудин

Российские фигуристы:





ЖЕЛАЕМ УДАЧИ ВСЕМ НАШИМ 
СПОРТСМЕНАМ!



⚫ http://olympic.kz
⚫ http://1tv.ru
⚫ http://olymps.ru
⚫ http://www.uchportal.ru
⚫ http://m.interfax.by/mosaic/11348

При оформлении презентации были использованы следующие источники:

http://olympiad.h1.ru/
http://life.team22.ru
http://olymp2010.rambler.ru
http://mymuza.ru
http://ru.wikipedia.org
http://sochi2014.com


