
Зимние Олимпийские виды 
спорта

▪ Биатлон  
▪ Бобслей  
▪ Горнолыжный 

спорт  
▪ Керлинг  
▪ Конькобежный 

спорт  
▪ Лыжное двоеборье  
▪ Лыжные гонки  

▪ Прыжки с 
трамплина  

▪ Санный спорт  
▪ Скелетон  
▪ Сноуборд  
▪ Фигурное катание  
▪ Фристайл  
▪ Могул  
▪ Шорт-трек 



Биатлон

▪ Биатлон – 
зимнее 
двоеборье, 
состоящее из 
лыжных гонок со 
стрельбой на 
огневых рубежах 
из 
малокалиберной 
винтовки. 



Бобслей

▪ Бобслей – 
скоростной спуск с 
гор по специально 
оборудованным 
ледовым трассам на 
управляемых санях – 
бобах. 



Горнолыжный спорт 

▪ Горнолыжный спорт 
включает пять 
спортивных 
дисциплин: слалом, 
гигантский слалом, 
супергигант, 
скоростной спуск, 
альпийское 
двоеборье. 



Керлинг
▪ Керлинг – спортивная 

игра на льду, в которой 
две команды, состоящие 
из четырех человек, 
соревнуются в точности 
попадания в заветный 
круг (дом) специальных 
снарядов – бит (диск с 
рукояткой массой 20 кг и 
размером 30х40 см), 
изготовленных из гранита 
и называемых камнями. 



Конькобежный спорт

▪ Конькобежный 
спорт – вид спорта, в 
котором необходимо 
как можно быстрее 
преодолевать 
дистанцию на 
ледовом стадионе по 
замкнутому кругу. 



Лыжное двоеборье
▪ Лыжное двоеборье – 

вид спорта, включающий 
прыжки с трамплина и 
лыжные гонки. 
Соревнования среди 
мужчин проводятся два 
дня: в первый день – 
прыжки на лыжах с 
трамплина 90 м; во 
второй – гонка 15 км. 
Результат определяется 
суммой баллов, 
полученных за 
выполнение обоих 
упражнений.



Лыжные гонки

▪ Лыжные гонки – вид 
спорта, в котором 
спортсменам 
необходимо как 
можно быстрее 
преодолеть 
дистанцию на лыжах. 
В программе 
Олимпийских игр с 
1924 года.



Прыжки с трамплина

▪ Прыжки на лыжах с 
трамплина – вид 
спорта, включающий 
прыжки на лыжах со 
специально 
оборудованных 
трамплинов. 



Санный спорт

▪ Санный спорт – 
скоростной спуск на 
спортивных санях по 
специально 
изготовленным 
трассам длиной 
800-1200 м. 



Скелетон
▪ Скелетон – вид спорта, в 

котором спортсмен 
должен за максимально 
короткое время 
спуститься по ледяному 
желобу на 
двухполозьевых санях 
лицом вперед. 
Победитель 
определяется по сумме 
двух заездов.



Сноуборд  
▪ Сноуборд – вид 

горнолыжного спорта, 
включающий в себя 
различные спуски с гор 
по специальной трассе 
на одной доске – 
сноуборде и 
акробатические прыжки 
на сноуборде на 
различных трамплинах. 



Фигурное катание

▪ Фигурное катание 
включает одиночное 
(мужчины и 
женщины), парное 
катание и спортивные 
танцы. Олимпийские 
соревнования в 
одиночном и парном 
катании проводятся с 
1908 года. 



Фристайл  
▪ Фристайл – лыжный 

вид спорта, 
включающий 
акробатику и могул. В 
акробатике 
спортсмены со 
специальных 
трамплинов 
совершают 
различные по 
сложности прыжки. 



Могул  
▪ Могул – спуск на лыжах 

по крутой бугристой 
трассе, усложненный 
обязательным 
выполнением двух 
прыжков. Победитель 
определяется по 
наибольшей сумме балов 
полученных за технику 
выполнения поворотов и 
прыжков, а так же 
скорости прохождения 
трассы. В программе 
Олимпийских игр с 1992 
года.



Шорт-трек  
▪ Шорт-трек – вид 

скоростного бега на 
коньках, заключающийся 
в максимально быстром 
преодолении дистанции 
внутри хоккейной 
площадки (окружность 
катка – 111,12 м). В 
программе Олимпийских 
игр с 1992 года.



Символы олимпийских игр



Спасибо за внимание !


