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Цель:
ПРОВЕСТИ 
ИССЛЕДОВАНИЕ  И 
ВЫЯСНИТЬ, КАК 
ВЛИЯЕТ СОДЕРЖАНИЕ 
СОБАКИ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ НА 
ЗДОРОВЬЕ И 
САМОЧУВСТВИЕ 
ЧЕЛОВЕКА.



ЗАДАЧИ:

1. ПРОВЕСТИ ОПРОС О ВЛИЯНИИ СОБАК 
НА ЗДОРОВЬЕ  ЧЕЛОВЕКА.

2. ВЫЯСНИТЬ, КАК ВЛИЯЕТ НА 
ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ ОБЩЕНИЕ С 
ЖИВОТНЫМИ.

3. ПОДТВЕРДИТЬ МНЕНИЕ О ТОМ, ЧТО 
БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ «АНГЕЛЫ- 
ХРАНИТЕЛИ».



ПЛАН исследования:

1. Опросить родных и знакомых
2. Изучить литературу домашней библиотеки
3. Посмотреть  художественные  и  научно-

популярные фильмы.
4. Найти материал в Интернете.
5. Понаблюдать за собаками.

Собака - это единственное существо на свете, 
которое любит тебя больше, чем себя.     (Джош Биллингс)



Результаты опроса:

Кто опрошен              СОБАКИ Респонденты говорят:
Бабушка Шуня, Марфа

(Дворняжки)
«Разговаривает со 
мной», «благодарные», 
«верные»

Друзья семьи Мелли(Лабрадор) «Разделяет настроение 
хозяина, подкупает 
дружелюбием.»

Соседи(3чел.) Тимоша (Такса),Вилли 
(Шарпей),Барон 
(Овчарка)

«Сочувствует», 
«успокаивает при 
стрессах», «снимает 
тревожность», 
«охраняет не только 
дом, но и покой 
человека»

Лучшее, что есть у человека, - это собака.                         (Н.- Ш.Туссен)

Какие домашние любимцы 
живут в вашем доме? Оказывают ли они 

положительное влияние на вас?



ГИПОТЕЗА:
    Предположим, что собаки способны 

положительным образом влиять
 на здоровье своих хозяев, 

чувствуют нашу боль 

и способны уменьшить ее  или принять на 
себя, 

делают жизнь человека  более 
интересной.

Чем больше я узнаю людей, 
тем больше люблю собак.           (М-м де Севинье)



Человек приручил животных с незапамятных времён!
 

Они и сейчас остаются нашими верными друзьями! 



Известно, что домашние животные часто становятся 
настоящими целителями для человека, 

и их влияние на наше здоровье не ограничивается 
получением положительных эмоций.



Из Интернет-ресурсов 
я узнал, 

что разработана и успешно 
применяется 

целая система лечения 
людей 

при помощи общения с 
собаками – 

канистерапия. 

    



 При гиподинамии или ожирении выбирайте энергичную 
собаку: это может быть спаниель, сеттер и другие собаки 
охотничьих пород. Однако имейте в виду, что человеку, 

страдающему гипертонией или пороком сердца, 
подвижный пес противопоказан.



Нервным, раздражительным людям 
лучше завести шарпея. Этой породе 

больше 2000 лет, собака считается лечебной, 
так как обладает особым биополем. 

Шарпей снимает головные боли, лечит бессонницу, 
депрессию, фобии, оказывает благотворное действие 

при эпилепсии и неврастении.



Боли при почечных коликах, ревматизме, подагре, радикулите 
отлично снимают голые китайские и мексиканские собачки: 

температура их тела достигает 40-42 градусов, к тому же они 
обладают уникальными экстрасенсорными и лечебными 

способностями.



При спазмах сосудов сердца и мозга почаще гладьте своего 
четвероногого друга по голове: три минуты такого общения 
оказывают такое же действие, как одна таблетка но-шпы.



Если вас замучил радикулит или остеохондроз, 
любимый пес может сыграть роль живой грелки, 

которая и прогреет, и снимет боль.



Прогулки с собакой полезны пожилым людям: они больше 
двигаются и дышат свежим воздухом, что особенно полезно
 при атеросклерозе, избыточном весе, стрессах, ревматизме.



Собака способна оказать и первую медицинскую помощь при 
ранах, царапинах, ожогах: ее слюна содержит антибиотик лизоцим, 

обладающий бактерицидными и заживляющими свойствами.
                  

 



Расчесывая своего пса, не выбрасывайте шерсть. Аккуратно 
собирайте ее в холщовый мешочек — и вы получите прекрасное 

средство от радикулита, люмбаго и воспалений в суставах: 
почувствовав недомогание, прогрейте мешочек утюгом и 

приложите к больному месту.



 Учтите, что постоянно эксплуатировать «живую 
батарейку», удерживать ее рядом, когда она этого не 
хочет, нельзя, иначе ваш четвероногий доктор может 

«подхватить» болезнь хозяина.
   



Собака - не только друг 
человека, а еще и врач, и 

психотерапевт.



      Собаки-спасатели могут вытащить 
человека из воды, спасти в горах, 
обнаружить    человека под толщей снега. 
Собаки спасатели помогают и расчищать 
завалы зданий, возникающие при 
экстремальных ситуациях.  Много раз собаки 
спасали своих хозяев во время пожара;  
обладая прекрасным нюхом, они чуют запах 
дыма задолго до того, как на него среагирует 
слабый человеческий нос.  Ради  хозяев они 
могут пожертвовать своей жизнью  Они 
показали свою доблесть при многих 
землетрясениях и других стихийных 
бедствиях.

Собаки-спасатели



Четвероногие спасатели готовятся к работе.



Собаки-поводыри
        Некоторых собак специально 

тренируют для оказания помощи 
слепым людям и инвалидам.

    В июне 2006 года первая 
собака поводырь была 
удостоена награды за 
спасение жизни человека с 
помощью мобильного 
телефона.

    Набрав 911, она вызвала 
службу спасения к хозяину-
инвалиду, впавшему в кому.

    В городе Вашингтоне (США) ей 
была вручена официальная 
награда.



Выводы:
• Работая над проектом и погружаясь в тему, я понял, что 

лечебный эффект, который дают нам наши мохнатые 
любимцы – это не просто желанное предположение 
любящих хозяев, а научно доказанный факт.

• В Санкт-Петербурге также практикуют канистерапию, то 
есть лечение при помощи собак:

• С января 2012 года занятия по канистерапии регулярно 
проводятся в Санкт-Петербургской ассоциации общественных 
объединений родителей детей-инвалидов в п. Ольгино;

• В социальных сетях созданы блоги по канистерапии, однако 
встречи носят нерегулярный характер;

• С 2009г. проводятся конференции и семинары по канистерапии.

• В Карелии ежегодно проходят Международные форумы по 
канистерапии 



Канистерапия – один из видов лечения и реабилитации 
человека при помощи специально отобранных и 

обученных собак под наблюдением квалифицированных 
специалистов канистерапевтов.



«СОБАКА – это 
точная копия 

своего хозяина, 
только 

уменьшенная, 
мохнатая и 
хвостатая».

                                                  
Дж. Роуз Барбер



Купите щенка, и вы приобретёте 
самую преданную любовь на свете.

Редьярд Киплинг


