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В центральной части горного массива Западный Саян, что в Восточной Сибири, расположен хребет Ергаки. Протяженность 
хребта с запада на восток — около 80 км, при максимальной ширине около 70 км. По одной из версий название этих скал 
происходит от тувинского слова «эргек» — палец. Есть и мифологическое объяснение этого названия: Ергаки — не что иное, как 
руки Земли, на которых удерживается все мироздание. Действительно, вершина самой высокой точки хребта, главного 
«пальца» — пика Звездный, всегда окутана облаками, как будто упирается в небо и поддерживает его. Некоторые 
исследователи утверждают, что это удаленное место хранит множество тайн о древней цивилизации инопланетного 
происхождения.



Главная загадка и центр мифологического притяжения этих уникальных гор — скальный хребет Спящий Саян. Если смотреть на 
него со стороны Усинского тракта, то отчетливо видна фигура спящего великана, который лежит на спине, скрестив руки на 
груди. Можно различить даже ниспадающие вниз волосы. Поверить, что столь узнаваемый силуэт появился случайно, почти 
невозможно. Поэтому местные жители веками считали это место священным, а появление здесь загадочного каменного 
великана объясняют десятки легенд.

Спящий Саян.
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Одну из легенд пересказывает филолог, 
собиратель фольклора Елена Шалинская:

Когда-то давным-давно жил в Саянских горах человек. 
Никогда не бил он зверя ради развлечения, не 
топтал травы попусту, не рубил деревьев без 
нужды, и следил, чтобы и другие не нарушали 
первозданную чистоту этих мест. За такие 
достоинства возлюбили праведного человека боги, 
одарили небывалыми здоровьем и силой, назначили 
Хозяином тайги. Стал он понимать язык 
животных и растений, чтобы мог уберечь их от 
любого зла. И нес он эту службу на протяжении 
веков. Но время неумолимо, пришла пора и Хозяину 
покинуть этот мир. Боги искали, но так и не 
сумели найти ему достойную замену. И тогда они 
решили оставить его навеки охранять покой этих 
мест и превратили в камень. Так он и лежит, 
спокойно скрестив руки на груди, — следит, 
чтобы никто не потревожил Ергаки, охраняет 
неисчислимые богатства этих мест.



Рассказывает один из исследователей хребта Ергаки Семен Мищик:

     Многие исследователи этих мест называют 
хребет Спящий Саян не иначе, как 
Сибирским Сфинксом. Дело в том, что 
силуэт богатыря, лежащего на спине и 
устремившего взор в небо, виден не только 
с одной точки обзора, но и со всех сторон 
этого хребта, даже с противоположной от 
обычной — той, что на Усинском тракте. Он 
виден и в километре от скального хребта, 
и в десятках километров от него. И именно 
это делает этот скальный феномен 
уникальным. Аналогов ему в мире нет, 
поскольку во всех других случаях 
случайные скальные образования создают 
силуэт какого-либо человека или 
животного только с определенной точки 
зрения.



Еще одно овеянное легендами место — это Висячий камень, монолитная глыба весом свыше 100 тонн. Она 
непонятным образом удерживается на склоне горы, расположенной в ногах у Спящего Саяна, хотя площадь 
соприкосновения с поверхностью крохотная, а большая часть монолита свисает над пропастью.

     Есть легенда: когда Висячий камень упадет в озеро 
Радужное, над которым он нависает, то водяные 
брызги попадут на Спящего Саяна, разбудят 
богатыря, он поднимется и… А вот что будет 
дальше, никто не знает, ни одной легенды об этом 
нет, — говорит Елена Шалинская. — Поэтому 
регулярно находятся желающие узнать, что же 
тогда случиться. По местной байке, однажды 
группа из 30 туристов специально пришла к 
Висячему камню, чтобы скинуть его в пропасть. 
Все вместе они начали поднимать один из краев в 
расчете, что тогда равновесие нарушится и 
огромная глыба съедет вниз. Но вот незадача: чем 
сильнее они толкали, тем дальше камень 
отодвигался от края и едва не придавил людей, 
пожелавших нарушить его многовековой покой.



Из-за того, что Висячий камень со всех сторон обдувается ветрами, которые в горах очень сильны, то, если прикоснуться к 
его поверхности, можно почувствовать сильную вибрацию. Это привело к появлению легенды, что монолитная глыба — не 
что иное, как сердце Спящего Саяна, которое боги вынули у него из груди. А если учитывать, что до середины прошлого 
века Висячий камень все время покачивался, как маятник в часах, то сходство с биением сердца становится еще более 
убедительным. Поэтому по легенде, если найдется человек, который сумеет поднять Висячий камень, то он тут же займет 
место спящего богатыря Саяна, а тот наконец-то обретет покой и будет освобожден от своей вечной службы.



В этих местах есть таинственный водоем — Озеро Горных духов, расположенный выше всех других озер хребта 
Ергаки. По многочисленным свидетельствам туристов, по ночам вода в нем начинает светиться. Местные жители 
всегда считали воду из этого озера священной. Они были убеждены, что достаточно окунуться в его прозрачные 
воды, как сразу пройдут любые неизлечимые недуги. А если всего одну чащу святой воды влить в погибающий 
колодец или пруд, то они полностью очистятся и снова станут полноводными.

                    Озеро Горных духов

      Сотрудники красноярского НПО «Геоэкология» 
провели исследование этих мест и пришли к 
выводу, что это озеро имеет искусственное 
происхождение, — рассказывает Семен Мищик. 
— Они обнаружили древнюю плотину, 
перегораживающую впадающий в него ручеек, 
возраст которой не менее 10 тыс. лет. Согласно 
сделанной реконструкции, некогда высота этого 
искусственного гидротехнического сооружения, 
сложенного из гранитных глыб, составляла 
около 50–60 метров. Для сравнения: высота 
плотины Красноярской ГЭС — 114 метров. Более 
того, геологи нашли следы сливов и обводных 
каналов, по которым вода из озера поступала в 
долины внизу. Когда, кем, с какой целью была 
построена древняя плотина пока остается только 
догадываться.



                                                                     Скала Парабола
Но самое интересное в том, что в дни весеннего и осеннего равноденствия последний луч солнца проходит через 
разлом в горе Тайгишь, стоящей напротив пика Звездный и скалы Братья. Он пересекает каменную параболу 
точно посредине, а затем, перед тем как исчезнуть, освещает саму вершину пика Звездный. Поэтому и было 
сделано предположение, что этот комплекс скал — не что иное, как древняя мегалитическая астрономическая 
лаборатория, имеющая искусственное происхождение. Геологи утверждают, что поверхность этого двурогого 
скального образования блестит как отполированная, потому что углубление в скале Парабола сделано 
искусственно, можно различить следы обработки камня.



                                                             Каменный город
Другие говорят, что Ергаки — это легендарная Шамбала, которую совершенно напрасно пытаются отыскать в 
Тибете. И рассказывают легенду о тайной экспедиции высокопоставленных тибетских лам, которые в начале 
прошлого века пришли в эти места, чтобы поклониться святыне.



Каменный город 

    А некоторые верят, что здесь жили древние атланты, — улыбается Семен Мищик. — Они 
ссылаются на «Тайную доктрину» Елены Блаватской, где сказано, что 25 тыс. лет назад, 
когда Атлантида затонула, уцелевшие атланты переселились в центральную Азию. В 
качестве доказательства, что они жили именно в Ергаках, приводят такой аргумент: что 
многие из здешних скал похожи на Дракона, Слона, Птицу, Черепаху или Кита. А ведь 
считается, что жители Атлантиды поклонялись именно животным. Возможно, они 
превратили местные скалы в огромные скульптуры, устроив святилище невообразимых 
размеров. И Спящий Саян — это тоже скульптура, изображающая одного из атлантов.



                                                                Скала Птица
Согласно тувинским поверьям, заходить на территорию Ергаков обычным людям нельзя. Это место 
предназначено исключительно для богов и шаманов. Все остальные должны поклоняться священным горам 
издали.
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