
ПРИРОДНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ВОСТОЧНО-
ЕВРОПЕЙСКОЙ РАВНИНЫ



ХИБИНЫ

Хибины

Хибины - горный массив в центре Кольского 
полуострова 



На месте Хибин природа 
когда-то намеревалась 
создать вулкан. Из 
раскаленных недр Земли к 
поверхности ринулись 
мощные потоки 
расплавленной магмы, 
взламывая и растворяя 
гранитную оболочку. Однако 
"орешек" оказался "не по 
зубам" подземным силам. 
Вулкан не состоялся, а 
выдавленный из недр на 
поверхность гигантский бугор 
диаметром 50 километров 
застыл, возвышаясь над 
равниной горными кручами. 
Вершины платообразные, 
склоны крутые с 
многочисленными 
снежниками и ледниками. 



Зима и лето в Хибинах



ГОРНАЯ ТУНДРА ХИБИН
Преобладают горные 

тундры; в нижней части 
склонов - берёзовое 
лесотундровое 
криволесье, елово- и 
сосново-берёзовые леса. 
Такой рельеф объясняется 
именно процессом 
образования. Поднятие 
массива продолжается и 
сейчас - Хибины "растут" 
на 1-2 см. в год. 



КАРЕЛИЯ

Царство 
лесов



▶ Карелия – озерный край. Самое крупное озеро Онежское, 
на его берегах находится столица республики.



ВОДОПАД
 КИВАЧ

Водопад на реке Суна.
 Высота 11 м. второй
 в Европе после Рейнского.
В легенде о становлении
 водопада речь идет о
2-х реках-сестрах, Суне
и Шуе. Они не хотели
 расставаться друг с 
другом и протекали 
вблизи. Но в один момент Суна уступила сестре свое 

удобное русло и прилегла отдохнуть. После пробуждения, 
она с удивлением увидела, что Шуя утекла очень далеко, и 
пустилась вдогонку, снося все на своем пути. В месте, где 
Суна пробила скалы и возник водопад Кивач.



ВАЛААМ.

Валаам - уникальное сочетание удивительной по красоте 
природы, сурового северного ландшафта, русской 
архитектуры, православной монашеской культуры. Это 
архипелаг в Ладожском озере.



МЕЩЕРА – НИЗМЕННАЯ РАВНИНА

▶ Мещера, сказочная страна 
лесов и болот, тихих рек и 
многочисленных озер, испокон 
веков считалась краем 
заповедным, дремучим, 
таинственным. Сказители 
населили Мещеру лешими, 
водяными, русалками. 
Неподалеку, на старинном 
Муромском тракте, 
промышлял, согласно 
преданиям, и Соловей-
разбойник. Завораживала 
Мещера многих художников, 
поэтов, писателей, 
музыкантов. Вотчина С. 
Есенина.



ВОЛГА ▶ Волга (древнее — Ра, в 
средние века — 
Итиль), крупнейшая 
река в Европе. Берет 
начало на Валдайской 
возвышенности, 
впадает в Каспийское 
м., образуя дельту 
площадью 19 тыс. кв. 
км. Волга принимает 
около 200 притоков, 
наиболее крупные — 
Кама и Ока. В связи с 
сооружением 
каскада ГЭС с 
водохранилищами 
сток Волги сильно 
зарегулирован. 



ЧАСТИ ВОЛГИ

▶ Волгу принято делить 
на 3 части: верхняя 
Волга — от истока до 
устья Оки, средняя 
Волга — от впадения 
Оки до устья Камы и 
нижняя Волга — от 
впадения Камы до 
Каспия.


