


Равнины суши: их рельеф, 
различия по высоте. 



Назовите главное отличие гор от 
равнин.



Признаки равнины

• Ровная поверхность;
• Слабоволнистая поверхность;
• Обширные участки суши;
• Плоские и холмистые участки суши.



Попытайтесь сами сказать, что 
такое «равнина».



Равнины – это обширные 
участки земной поверхности с 
ровной или слабоволнистой 
поверхностью.



По характеру рельефа 
выделяют следующие виды 

равнин:
• Плоские •Холмистые



•Если на равнине совсем нет 
возвышений и понижений, то 
ее называют плоской. 

•На равнинах, где 
встречаются холмы 
называют холмистой.







Различие равнин по высоте:

• Низменность (0-200м) 
Амазонская низменность
• Возвышенность (200-500м)
Среднерусская возвышенность
• Плоскогорье (500-1000м)
Среднесибирское плоскогорье
• Впадины
Прикаспийская низменность.



Воображаемое путешествие по 
карте

• Можно отправиться в воображаемое 
путешествие – в горы, на берег моря, в 
лес, на равнину, закрыв на несколько 
минут глаза.



Работа с физической картой 
России 

• Найдите и определите каким 
цветом  на физической карте 
России атлас страница 16 показаны  
равнины:



• Западно – сибирская равнина 
• Зеленый цвет
• Среднерусская возвышенность 
• Желтый цвет 
• Восточно-европейская равнина
• Зеленый цвет
• Среднесибирское плоскогорье 
• Оранжевый цвет
• Прикаспийская низменность
• Темно-зеленый цвет



Практическая работа № 6

Обозначение на контурной карте 
названных объектов рельефа.



Работа с контурной картой 
стр. 6-7 

Нанесите эти равнины на карты.
• Западно – сибирская равнина 
• Среднерусская возвышенность 
• Восточно-европейская равнина
• Среднесибирское плоскогорье 
• Прикаспийская низменность



Проверьте свою работу.



• Кордильеры
• Уральские
• вулкан  Ключевская  Сопка;
• вулкан  Килиманджаро;
• гору  Мак-Кинли  (обозначьте  её  высоту  

горы);
• гору  Аконкагуа  (обозначьте  её  высоту);
• гору  Косцюшко;



• П.21
• Подготовить сообщение о равнине 



«Лестница успеха»

Знаю…..

Понимаю…..

Умею…..






