
Проект на тему: 
Здоровые легкие - чистая 
планета.

Ученицы 11 класса
МБОУ Калиновской СОШ
Гурченко Людмилы
Педагог: Чубарь Татьяна Николаевна



Цель:
Защита окружающей среды и человека 
от вредного воздействия 
табакокурения.



Задачи:

Проведение просветительской работы с 
населением.

Чистота природы.

Пропаганда здорового образа жизни.



  Что содержит в себе любая 

сигарета?



Медленная смерть курильщика



Самый мощный загрязняющий компонент 
закрытых помещений - табачный дым.

В процессе горения табака возникает около 600 
различных химических соединений, которые 
относятся к гемоглобиносвязывающим, 
канцерогенным, коканцерогенным, 
радиоактивным соединениям, промоторам 
опухолей и др.



Ведь табачный дым – это не просто «плохой запах», 
но и экстремально высокая концентрация вредных 
веществ. 
Эта токсичная смесь способствует обострению 
течения аллергических, а также респираторных 
заболеваний. Велика роль табачного дыма и как одного 
из главных факторов развития рака легких. 



Курение - причина приблизительно 3 млн 
смертельных случаев ежегодно во всем мире. 

Предсказывается, что к 2020 г. ежегодно от 
курения будет погибать приблизительно 10 
млн человек.



100 человек
16-40 лет

                                      92 человека
                Пробовали курить хотя бы раз в жизни                 

44 человека 
курят больше 1 
года.

15 человек 
курят иногда.

33 человека 
не стали 
курить.



Как курение пагубно влияет на 

экологию? 



Одна 
непогашенная 
сигарета может 
стать причиной 
выгорания не 
одного гектара 
леса.

1 из 4 случаев лесного 
пожара - оставленная 
сигарета либо окурок.







Известно, что в природе сигаретный фильтр 
разлагается более 6 лет. 

Причиной всему является оставшиеся после курения 
токсичные вещества и ацетат целлюлозы, из 
которого состоит фильтр. За это время они могут 
оказаться в желудках рыб, птиц и морских 
млекопитающих. 



С каждым годом курящих людей 

становится больше, следовательно, мусора 

от них прибавляется.

Если одна пачка из под сигарет будет 

разлагаться  больше 10 лет, то что будет 

через сотню лет?  



Как бороться за чистоту нашей 
планеты  и собственное здоровье?



Курить в отведенных для этого местах.

В случае необходимости оборудовать специальное 
место.

Не курите возле детей! Берегите их здоровье!

Выбрасывайте мусор от сигарет строго в урны!

Не забывайте гасить окурки. 



                         Бросайте курить! 
              Ваше здоровье важнее всего!               



В нашей школе 
прошла 
просветительская 
работа о вреде 
табакокурения в 
рамках дня 
здоровья.











В табачном дыму нет ничего загадочного 
                                     - 
       это всего лишь вредная привычка. 



Спасибо за внимание!!!


