
Рекреационные 
ресурсы



Рекреационные ресурсы - это 
природные и антропогенные 

объекты, которые можно 
использовать в целях отдыха, 

туризма, лечения.



  Рекреационные 
ресурсы

Природно-
рекреационные 

То есть объекты природы – 
морские побережья с 

благоприятным климатом, берега 
рек, озер, горы, лесные массивы и 

т. д.

Культурно – 
исторические 

достопримечатель-
ности

Это памятники археологии, 
истории, архитектуры, искусства. 



  Рекреационные 
ресурсы Крыма

Природно-
рекреационные 

• Пляжые
• Климатические 

• Бальнеологические 
• Фитолечебные 

• Минеральные источники 

Культурно – 
исторические 

достопримечатель-
ности

• Памятники истории
• Археологические памятники 
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Проблемы рекреационных 
ресурсов

Проблемами рекреационных ресурсов занимается рекреационная 
география, которая изучает географические закономерности 
деятельности человека вне рабочего времени: отдыха или 

оздоровления. Для развития зон рекреации необходимо решить ряд 
экономических проблем. Но не меньшее значение при развитии зон 
туризма играют проблемы экологические. Растущая потребность в 

отдыхе определяет увеличение количества и размеров рекреационных 
зон, соответствующее их обустройство. Пути оптимизации 

рекреационного природопользования предусматривают расчет 
допустимых нагрузок на зоны отдыха, которые гарантировали бы 
сохранение качества природных комплексов, обеспечивали бы 

возможность их самовосстановления. И как любой другой вид ресурсов 
рекреационные требуют рационального, бережного отношения, 

поддержания их в должном состоянии, развитие   туризма на основе 
бережного отношения к природе. 


