
Население центральной 
России.



Численность: 

⚫ Численность 
населения 
Центральной 
России составляет 
около 45 млн чел. 
Это 31% от общей 
численности 
населения страны.



Численность:

⚫ Центральная Россия 
отличается 
неблагоприятной 
демографической 
ситуацией. Для региона 
характерна 
естественная убыль 
населения, она 
составляет 10‰ в год и 
не компенсируется 
миграционным 
приростом.



Особенности населения:

⚫ 1 место по численности 
населения среди 
экономических 
районов.

⚫ Первое место по 
плотности населения.

⚫ Национальный состав 
однородный, 
преобладают русские.

⚫ Характерно 
преобладание 
городского населения – 
83%.

⚫ Москва – самый 
крупный город России 
– столица, 
административный и 
политический центр 
России, культурный и 
промышленный центр, 
крупнейший 
транспортный узел.



Особенности населения:

⚫ В Центральной России 
более 40 древних городов 
среди них Ростов, 
Смоленск, Ярославль, 
Рязань, Курск, Владимир. 
Они образуют Золотое 
кольцо России.

⚫ Для района характерна 
высокая концентрация 
квалифицированных 
кадров.



Особенности Цетрально-Черноземного р-н:

⚫ С XVII века начинается 
массовое заселение этих 
земель и формируется его 
сельскохозяйственная 
специализация. 

⚫ Население – 7,2 млн 
человек. Средняя 
плотность населения – 47 
человек на 1 км². 

⚫ Преобладает русское 
население.



Особенности Цетрально-Черноземного р-н:

⚫ Район складывался как 
сельскохозяйственный. В 
настоящее время 
население занято и в 
промышленности, и в 
сельском хозяйстве. 

⚫ 62% населения 
проживает в городах.

⚫ Крупнейший город 
Черноземья – Воронеж – 
был основан как крепость 
в 1586 году .



Особенности Волго-Вятского р-н:

⚫ Смешение культур.

⚫ древнее население 
среднего Поволжья – 
народы уральской 
языковой семьи (финно-
угорская группа) – 
марийцы и мордва.

⚫ Вторая  группа  тюркская 
(чуваши, татары) – 
освоили этот район в 
III–IV вв



Особенности Волго-Вятского р-н:

⚫ Третьим этническим 
слоем является 
славянский (XIII в).

⚫ При абсолютном 
большинстве русских 
(90%) велика 
численность татар, 
чувашей, мордвы и 
марийцев.

⚫ На территории Мордовии 
живет лишь 1/3 всей 
мордвы, а остальные 
проживают на смежных 
территориях.

⚫ Совсем другая история с 
народом чуваши. Чуваши 
– один из немногих 
быстро растущих народов 
Европейской России. 
Доля «титульного 
этноса» в республике 
Чувашия составляет 70%.



Особенности Волго-Вятского р-н:

⚫ Численность 
населения– 8 млн 
человек.

⚫  Средняя плотность 
населения – 32 
человека на 1 км². 

⚫ Размещено население 
неравномерно.

⚫ Городское население 
превышает сельское.



Выводы:

⚫ Центральная Россия – регион с высокой 
численность и плотностью населения, а так же с 
преобладанием городского населения.

⚫ Среди регионов России выделяется по числу 
городов и городских поселений.

⚫ Во всех регионах Центральной России 
преобладает русское население. Этническое 
разнообразие прослеживается на востоке 
региона.

⚫ Для трудовых ресурсов характерен высокий 
уровень квалификации.


