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⦿ Объекты и явления природы, а также 
человеческой деятельнос ти, которые можно 
использовать в целях отдыха, туризма и 
лечения, называются рекреационными 
ресурсами. 



Природа России
⦿ Россия – страна с самой 

большой территорией в 
мире. На этой 
территории 

расположены девять 
природно-

климатических зон, от 
арктических пустынь 

до субтропиков. 
Природа России 

удивительно 
разнообразна и не 

перестаёт удивлять 
путешественников 

новыми открытиям.  



Байкал
⦿ Байкал – одно из самых 

древних и глубоких 
озер в мире и самый 
большой резервуар 

пресной воды. Об этом 
озере слагали стихи и 

писали песни, это 
действительно 

легендарное место, 
которое знаменито 

также своей 
экосистемой и 
уникальными 

биологическими 
видами, которые не 
встречаются больше 

нигде на планете. 



Каспийское море
⦿ Каспийское море – это 

отличный вариант для 
отдыха на воде. В 

Каспийском море очень 
комфортно плавать, вода 

чистая и теплая. 
Интересно то, что эта вода 

содержит такое же 
количество соли, как и 
вода в море (хотя сам 
Каспий по своей сути 

является озером). Кроме 
того, Каспийское море 
является крупнейшим 

бессточным водоемом, 
что делает его 
уникальным и 

неповторимым.



Калининград 
⦿ Калининград -один из 
самых необычных городов 

России. он оторван от 
основной территории РФ и 
существует собственным 

обособленным островком. 
Но не только размещение 

позволяет назвать 
Калининград необычным 

городом: в нем вы 
встретите просто 

невероятные 
архитектурные 

достопримечательности, 
оставшиеся с тех времен, 

когда Калининград был 
Кёнигсбергом  и 

принадлежал Германии. 



Горная Шория
⦿ Горная Шория в 
Кемеровской области 

- это уникальный 
горнолыжный 

курорт, который  
впечатляет своим 
величием  и рядом 

своеобразных черт. 
Да еще к тому же в 
Шории никогда не 
бывает лавинных 

сходов. 



Хакасия
⦿ Хакасия - это 

самый 
многонациональны

й регион нашей 
страны, в котором 

проживают 
представители 

около ста 
разнообразных 

национальностей и 
конфессий.  



Азовское море
⦿ Азовское море славно 

тем, что из-за небольшой 
глубины оно очень 

быстро прогревается и 
является одним из самых 

теплых больших 
водоемов. Вода в нем 

всегда мягкая и приятная, 
уютные воды Азовского 

моря не хочется покидать. 
Кроме того, огромным 

плюсом побережья 
является приятный 

песчаный берег, который 
отлично подходит для 

прогулок.



Черное Море
⦿ Черное Море – также 

один из самых 
известных курортов 
России. Побережье 

пользуется большим 
спросом не только у 
граждан России, но 

также и у 
многочисленных 
иностранцев из 

ближнего зарубежья. 
Субтропический 

климат, огромное 
количество самых 

разнообразных 
растений.  



Камчатка
⦿ Камчатка – место с самой 

большой концентрацией 
действующих вулканов, самая 
восточная точка Российской 

Федерации, место дикой 
природы и необычайно 

красивых ландшафтов. На 
Камчатке вы сможете увидеть 
гейзеры и посетить места, на 

которые практически не 
ступала нога человека. 

Камчатка будет интересна и 
своим животным миром, 

который значительно 
отличается от западных 

регионов Российской 
Федерации.



Алтай
⦿ Самые чистые реки, из 

которых можно пить, 
неприступные вершины гор 
и живописные леса – все это  
в Алтае. Это один из самых 

популярных регионов у 
туристов со всего мира. 

Алтай отлично подойдет для 
любителей самого 

разнопланового отдыха: это 
могут быть пешие 

прогулки, ходьба по 
высокогорью, альпинизм, 

рафтинг. 



Ленские столбы
⦿ Природный памятник 

«Ленские Столбы» в 
Якутии, результат 

выветривания горных 
пород, тянутся вдоль 
правого берега Лены 

на несколько 
километров, и 
производят на 
наблюдателей 
мистическое 

впечатление. Места 
вокруг дикие, 
малолюдные. 



Эльтон
⦿ Бессточное соляное озеро 

неподалёку от границы 
России с Казахстаном, 
площадью около 150 

квадратных километров. 
Иногда его называют 

«большой солёной лужей» - 
средняя глубина озера Эльтон 
летом всего 10 сантиметров, 
весной – 70-80 сантиметров. 

Знаменито озеро Эльтон 
своими «соляными 

картинами» и «соляными 
пейзажами». Их создаёт сама 

природа в виде 
кристаллических 

образований соляного 
раствора (рапы) на 

растениях, камнях и других 
предметах. 



Якутия
⦿ Своего рода «антипамятник» - 

свидетельство того, как пагубно 
может отразиться на природе 

безудержное стремление людей 
её богатствами. Алмазный 
карьер в якутском посёлке 

Мирный начали разрабатывать в 
1957 году. В настоящее время 
его диаметр в верхней части – 

1200 метров, максимальная 
глубина – 525 метров, добыча 

алмазов прекращена. На 
последних этапах разработки 

карьера водителям самосвалов 
приходилось преодолевать 
около восьми километров 
подъёма по серпантинной 

дороге карьера. 



Выполни задание
⦿ Составь маршрут 

путешествия  по 
просторам нашей 
страны.






