
Заселение и освоение России с 9  по 
20 века.



План урока:

•Заселение территории России: 
основные этапы





Начальный этап
Ареалы расселения восточных славян:

• Меридиональная полоса – вдоль торгового 
пути «из варяг в греки» 

 Киев, Великий Новгород, Смоленск, Псков  



• Междуречье Оки и Волги – Ярославль, 
Владимир, Суздаль, Ростов Великий



Древний русский центр - 
Новгород.

Древний русский центр - 
Псков

 Древние русские города: 
Псков, Новгород, Ростов 
Великий, Суздаль, Рязань



Помо́ры — этнографическая 
группа русского населения на 
беломорском Севере 
России,  занятых на рыбных и 
зверобойных  промыслах.



ХIIIвек

• Формирование центра русских земель с 
главным городом – Москва (1147г, Юрий 
Долгорукий)

• Заселение северных и северо-восточных 
территорий: бассейны рек Северной 
Двины, Печоры, Камы, выход на 
побережье Белого моря



Дикое поле. К середине XII в. прежде 
единая Русь, терзаемая распрями 
удельных князей, распалась на множество 
мелких княжеств. Ослабленное 
государство попало в зависимость от 
крупнейших чужеземных государств -
Золотой Орды и Великого княжества 
Литовского. И лишь к концу XV столетия 
началось становление централизованного 
Русского государства, которое историки 
впоследствии стали называть Россией.



К началу XVII в. к Российскому государству были 
присоединены земли Астраханского, Казанского , 
простиравшихся от Прикаспия и Поволжья

Казан
ь



Астраха
нь



1 сентября 1581 дружина казаков, 
под главным начальством Ермака, 
выступила в поход за Каменный 
Пояс (Урал), разбив войско хана 
Кучума, положив начало 
колонизации Сибири русским 
государством. Инициатива этого 
похода, по летописям Есиповской и 
Ремизовской, принадлежала 
самому Ермаку На рубеже XVI и XVII 
веков на территории Сибирского 
ханства поселенцами из России 
были основаны города  Тюмень, 
Тобольск, Берёзов, Сургут, Тара, 
Обдорск  (Салехард). В 1601 г. на 
реке Таз, впадающей в Обскую 
губу, был основан город Мангазея.  
Тем самым открылся морской путь 
в Западную Сибирь

Завоевание Сибири 
Ермаком (конец XVI века) 
1582-1585





Россия – многонациональное 
государство

Россия становится 
многонациональным государством. 

На ее территории кроме 
православных русских мусульман 

(татары, башкиры), удмурты 
(вотяки), марийцы, чуваши, мордва 

и другие  



XVII век
• Первая и вторая Камчатские экспедиции под 
руководством Витуса Беринга: открытие 
пролива между Азией и Америкой, 
исследование Камчатки, Командорских 
островов

• Великая Северная экспедиция: северное и 
северо-восточное  побережье  Северного 
Ледовитого океана

• Арктические экспедиции:  Новосибирские 
острова, Алеутские острова, Аляска



Освоение южных земель XVII – XIX 
века

• Присоединение Крыма (Таврия)

• Массовое заселение Новороссии
• Война на Кавказе
• Исследование территории Урала (В.
Н. Татищев)



XIХ век
• Присоединение Финляндии, Кавказа и 
Средней Азии

• Окончательное закрепление в Приамурье и 
Приморье на Дальнем Востоке

• Сельскохозяйственное освоение Сибири – 
массовый переезд крестьян после отмены 
крепостного права

• Строительство Транссибирской магистрали



ХХ век
Освоение всей территории России:

• Строительство новых городов – 
промышленных центров), дорог

• Освоение природных богатств Западной  
и Восточной Сибири, Дальнего Востока







Проблемы ХХI века

• Отток населения из бывших союзных 
республик СССР (политика вытеснения 
русских), 

• Отток населения из районов Крайнего Севера, 
Западной и Восточной Сибири, Дальнего 
Востока из-за ухудшения социально-
экономических условий

• Отток населения из села в город 



Домашнее задание:

• § 5, ответить на вопросы 

• Творческое задание: Проследите на 
примере своей семьи как шло 
заселение России на примере 
нескольких поколений. 


