
ОСНОВНЫЕ 
ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ РОССИИ. 

ПУТИ РЕШЕНИЯ



Демографическая проблема РФ – 
глобальная проблема человечества, 
связанная с убылью населения, при 
падении рождаемости ниже уровня 

простого воспроизводства населения и 
ниже уровня смертности.

Демографический кризис в РФ – 
глубокое нарушение воспроизводства 

населения РФ, угрожающее его 
существованию.

Появление кризиса – начало 1990-х гг.



ПРИЧИНЫ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО 
КРИЗИСА В РОССИИ
Демоэкономические факторы – общие снижение 

рождаемости и детности в индустриальных и пост-
индустриальных странах и обществах вследствие 
изменения структуры занятости и демографической 
мотивации, независимо от качества жизни.

Социо-экономические факторы – изменение прежней 
социальной модели общества коренными экономическими 
реформами, ухудшение среды обитания, снижение 
уровня жизни.

Социо-медицинские факторы – резкое снижение качества 
жизни и здоровья населения, массовая наркомания и 
алкоголизм, повышение смертности.

Социально-этические факторы – резкая деформация 
социальной структуры общества, деградация его 
институтов, массовая психологическая депрессия, 
деградация общественной морали и кризис института 
семьи.



Динамика численности населения РСФСР – России



1. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ
Средняя 

продолжительность 
жизни в России – 57,7 лет 

для мужчин и 71,2 года 
для женщин.

Сравни: США, Канада, 
Франция, ФРГ и другие 
развитые страны мира – 
73-74 года у мужчин и 
79-80 лет у женщин; 
Япония –чемпион по 

долгожительству – 75,9 лет 
мужчины и 81,6 лет 

женщины.



2. СНИЖЕНИЕ РОЖДАЕМОСТИ
В 2003 году рождаемость 

упала по сравнению с 
предшествующим годом на 

15% и достигла 9,0 
родившихся на тысячу 

человек.

Среднее количество детей рождённых 
женщиной в течение жизни (2011)

Основные классы причин 
смертности в России (2007):

▪болезни -85,5%, из них:
•системы кровообращения 
-56,9%,
•от новообразований (рак) 
-13,9%,
•инфекционные и 
паразитарные заболевания 
-1,6%;

▪алкогольные отравления -3,2%;
▪ДТП -1,9%;
▪Самоубийства -2,0%;
▪Убийства -1,2%.

Число родившихся /период 1990–2011 гг./
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Рождаемость в России не 
достигает уровня, необходимого 
для простого воспроизводства 
населения.
Суммарный коэффициент 
рождаемости составляет 1,6, 
тогда как для простого 
воспроизводства населения без 
прироста численности 
необходим суммарный 
коэффициент рождаемости 2,11 
– 2,15.
С 1988 г. – резкое снижение 
числа рождений, а фоне роста 
смертности возникла 
демографическая убыль 
(смертность больше 
рождаемости).
Естественный прирост 
населения сохранялся до 1992 
г., когда число рождений 
составило 1,58 млн чел., 
смертей – 1,8 млн чел.



3. ВЫСОКАЯ СМЕРТНОСТЬ
Смертность среди мужчин 

и женщин в 
трудоспособном возрасте 

значительно выше 
среднеевропейского 

показателя и составляет 
16,6 человек на 1 000. 

Сравни: США – 9,0.

Число умерших /период 1990–2010 гг./

Коэффициент смертности /период 1950–2010 гг./



4. ДЕТСКАЯ СМЕРТНОСТЬ
Коэффициент детской смертности = 18,6; т.е. 18 – 19 смертей возраста 
до 1-го года на 1000, родившихся живыми.
Сравни: США – умирают 5 новорождённых из 1 000, Канада и Япония – 7, 
наиболее развитые страны Западной Европы – 6 – 8.
Младенческая смертность в России в 3 раза выше, чем в мире.

Смертность детей до 15 лет в регионах России



5. РОСТ ЧИСЛА АБОРТОВ
Россия занимает в списке 40 
развитых стран 1-ое место по 

числу абортов (до 1995 г. 
уступала Румынии).

За 15 лет (1990–2005 гг.) 
число абортов сократилось в 

2,4 раза.

Число абортов на 1 000 
женщин детородного 
возраста в РФ – 83.

Сравни: ФРГ – 5,1; Австрия – 
7,7; Франция – 13,8; Венгрия 

– 35,6; Югославия – 38,6; 
Болгария – 67,2.



ПУТИ РЕШЕНИЯ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ 
ПРОБЛЕМ
2001 г. – Концепция демографического развития РФ на период до 2015 г. – 
констатируется плачевная демографическая ситуация в РФ, сформулированы 
цели и задачи демографической политики.
2007 г. – новая Концепция демографической политики РФ на период до 2025 г.

Комплекс мер, направленных на решение демографической проблемы:
•увеличение средней продолжительности жизни населения;
•подъём здравоохранения + улучшение медицинского обслуживания женщин 
страдающих бесплодием;

•укрепление института семьи, возрождение традиционных семейных ценностей;
•организация планирования семьи;
•пересмотр программы по половому воспитанию школьников;
•поддержка многодетности (ордена «Мать-героиня», «Материнская слава»);
•финансовая поддержка семьи (выплаты при рождении ребёнка, помощь на 
содержание ребёнка малообеспеченным семьям, закон о «материнском 
капитале» (387 640 руб. 30 коп. в 2012 г.));

•обеспечение жильём молодых семей с 2 и более детьми на льготных условиях;
•взвешенная миграционная политика, направленная на привлечения 
русскоязычного населения.


