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Человек в Антарктиде



 Цель урока: 

   узнать, каким должен быть 
человек в Антарктиде.



ГП Антарктиды



Первооткрыватели 
Антарктиды



Страна мирных 
исследований



Антарктические 
станции

Мирный

Молодежная 

Восток



Первые полярники



В чем заключаются 
условия жизни человека 

в Антарктиде?



Страна мороза                           
и жесткого солнца



Страна пурги



Страна южного полюса



«Материк за облаками»



Страна льда



Страна пресной воды



Страна айсбергов



Почему полярников 
называют 

зимовщиками?





Средства защиты 
человека:

- специальная 
одежда;

- специальная обувь;
- теплоизоляция 

жилища;
- солнцезащитные 

очки и т.д.



Особенности 
психологического 

состояния полярников
▣ Изолированность
▣ Экстремальность
▣ Суровые 
    природно-климатические условия 
▣ Психологическая устойчивость и 

совместимость с окружающими



Каким должен быть 
современный полярник?

▣ Выносливым
▣ Наблюдательным
▣ Смелым
▣ Отзывчивым
▣ Добрым
▣ Преданным
▣ Настойчивым
▣ Мужественным



Качества характера 
современного полярника
▣ Цельность натуры
▣ Нравственность
▣ Целеустремленность
▣ «Плечо друга»



Секрет профессии 
полярного 

исследователя
«Поражение непременно 

ожидает того, кто не 
принял заблаговременно 
нужных мер: это 
называют невезением.

 Побеждает тот у которого 
все в порядке: кое-кто 
называет это везением.»

 Руаль Амундсен 
 «Южный полюс»



Бороться и искать, 
найти и не сдаваться!


