
Рекреационная 
география



ПЛАН ЛЕКЦИИ

1. Основные понятия, связанные с 
рекреационной географией

2. Рекреационная география как наука
3. Направления исследований в 

рекреационной географии



Ключевые понятия рекреационной 
географии

■ Рекреация
■ Отдых, досуг
■ Рекреационная деятельность
■ Свободное время
■ Рекреационные потребности и спрос 

на рекреационную деятельность
■ Туризм



Рекреация  -
■(лат. Recreatio) – восстановление 

физических и духовных сил человека, 
повышение уровня здоровья и 

работоспособности
■(франц. Recreation) — развлечение, 

отдых, исключение  трудовой 
деятельности



Отдых - процесс восстановления умственной 
и физической работоспособности, 

протекающий в условиях прекращения 
деятельности, вызвавшей утомление

Досуг – часть свободного времени, не занятая 
делами производственной или жизненной 
необходимости, направленная на развитие 

человеческой личности 



■ Рекреационная деятельность 
характеризуется ярко выраженной 
цикличностью, обусловленной 
чередованием рабочего и нерабочего 
времени

■ В рамках нерабочего времени 
выделяется свободное время



Рекреационная деятельность –
 деятельность в свободное время, 

осуществляемая с целью восстановления 
физических и духовных сил и всестороннего 

развития личности, характеризуемая 
разнообразием поведения людей и 

самоценностью процесса



Внерабочее время тратится:
■Удовлетворение биологических потребностей
■Домашний труд
■Время, затраченное на переезды к месту работы и 
обратно

■Отдых (рекреация) 

Свободное время – 
часть внерабочего времени, свободное от домашних 

обязанностей, переездов к месту работы и  
биологических потребностей



Рекреационные потребности – 
потребности в восстановлении 

физических, психических и духовных 
сил 

Удовлетворение рекреационных 
потребностей происходит в ходе 

рекреационной деятельности



Спрос – 
определяется:

1 - потребностями, подкреплёнными 
платежеспособностью и выражен в форме 
требований к организаторам отдыха

2. – системой сложившихся предложений



Туризм – вид рекреационной 
деятельности

Туризм - деятельность в свободное 
время для оздоровительных, 

познавательных, спортивных и 
культурно-развлекательных занятий за 

пределами мест постоянного 
жительства.



Рекреационная география –
общественно-географическая наука

Целевая функция рекреации – социальная
Связи с другими географическими науками: 

Экономическая география рассматривает рекреационную 
деятельность, туризм, как элемент хозяйственной системы, как 
отрасль хозяйства с учетом спроса и экономической 
эффективности, 
География населения рассматривает влияние рекреационной 
деятельности на систему расселения.  изучает рекреационные 
потоки 
Физическая география занимается оценкой природных 
рекреационных ресурсов, определяет устойчивость природных 
комплексов к рекреационным нагрузкам, изучает вопросы 
охраны природы в связи с развитием рекреации,.
Медицинская география изучает медико-биологические  аспекты 
рекреационной деятельности



Рекреационная география — вторая 
половина 20 века
Предпосылки:

1.Изменение политической ситуации в стране, 
развитие социальной сферы

2.Увеличение свободного времени
3.Повышение качества и уровня жизни 

населения
4.Развитие самодеятельного 

неорганизованного отдыха
5.Развитие связей с зарубежными географами



Основатели отечественной рекреационной 
географии

■ В.С. Преображенский 
■ В.А. Веденин
■ И.В. Зорин
■ Л.И. Мухина



Ставрополь
Северо-кавказская рекреационная лаборатория – рук. Шальнев 
В.А.
Международные и всероссийские научные конференции по 
рекреационной географии

Савельева В.В.- оценка рекреационных ресурсов

Защиты кандидатских диссертаций по рекреационной 
географии ( конец 20 века - Белозеров В.С., Щитова Н.А., 
Гридина Е.В., Ильченко П.А., начало 21 в. - Зольникова Ю.Ф.)

Хоздоговорные и экспедиционные исследования  Северо-
кавказского рекреационного района



Первый учебный  курс «Рекреационная 
география» - 1974 г. :

■кафедра экономической географии 
зарубежных стран в Московском 
Университете им. М. В. Ломоносова 

■кафедра экономической географии 
Симферопольского университета им. М. В. 
Фрунзе.



■ Объект изучения  – рекреационная 
деятельность 

■ Предмет изучения -  географические 
особенности рекреационной деятельности, 
формирование и развитие территориальных 
рекреационных систем





■ Подсистема «природные и культурные комплексы» выступает в 
качестве ресурсов и условий удовлетворения рекреационных 
потребностей. Природные и культурные комплексы обладают 
определенной емкостью, устойчивостью, комфортностью, 
разнообразием, привлекательностью. 

■ Подсистема «инженерные сооружения» обеспечивает, с одной 
стороны, обычную жизнедеятельность отдыхающих и 
обслуживающего персонала, а с другой — удовлетворение 
специфических рекреационных потребностей отдыхающих. 
Характеризуются они с помощью показателей емкости, 
комфортности, надежности, инженерно-строительных и 
эксплуатационных.



■ Подсистема «обслуживающий персонал» направлена о на 
обслуживание рекреантов.

■ Орган управления следит за оптимальными соотношениями 
между всеми подсистемами, для чего он должен получать, 
информацию о свойствах и емкости подсистем, о наличии 
материальных и финансовых резервов. 

■ Подсистема «отдыхающие» определяет требования к другим 
подсистемам в зависимости от социальных, возрастных, 
национальных, региональных и индивидуальных особенностей 
рекреантов.



Задачи рекреационной географии:

■выявление закономерностей формирования, развития 
разнообразия, распространения ТРС и их компонентов

■выявление особенностей территориальной дифференциации 
рекреационной деятельности и рекреационных потребностей 
населения, прогнозирование их развития и изменения.

■разработка предложений по оптимизации функционирования 
территориальных рекреационных систем, более полному 
удовлетворению рекреационных потребностей населения



Основные направления 
рекреационной географии



География туризма -  
пространственное размещение туристских 

ресурсов, факторы, воздействующие на развитие 
туризма и формирование территориальных единиц 

туризма — зон, районов, центров.



Рекреационное ресурсоведение
Рекреационные ресурсы - природные и 

антропогенные объекты и явления, которые 
благодаря свойствам, могут быть использованы 

для организации различных видов и форм 
рекреационных занятий.



■ Рекреационная геоморфология 
■ Рекреационная климатология и 

курортология
■ Рекреационное лесопользование
■ Рекреационная архитектура, 

особенности планировки 
рекреационных территорий



Пространственно-временные 
особенности рекреационной 

деятельности



Рекреационная деятельность повторяется 
через достаточно строго определенные 

промежутки времени, образуя циклы 
различной длительности

■Ежедневный цикл.
■Еженедельный цикл.
■Ежеквартальный» цикл. 
■Ежегодный или отпускной цикл



■ Каждому временному масштабу 
рекреационной деятельности 
соответствует пространство 
определенного масштаба

■ Увеличение продолжительности 
цикла объективно создает условия 
для увеличения радиуса и 
расширения рекреационного 
пространства



Территориальная организация 
рекреационной отрасли

■ Структура и управление 
■ Условия и факторы территориальной 

организации 
■ Рекреационная емкость территории 



Рекреационное районирование



Характеристика рекреационных территорий 
России и мира
























