
Лекция:  Народы России.
Черты национальных характеров

■ В 2008 г. пополнился список коренных малочисленных народов России. 
Постановлением Правительства РФ в него включен народ ВОДЬ – 
численностью 73 чел., проживающий в Кингисеппском районе 
Ленинградской Обл., в деревнях Лужицы и Краколье. 

■ Современную Россию населяют 
более 100 народов, относящихся 
к разным расам (европеоидам и монголоидам),
 этническим,и языковым семьям  и группам.

■ МОСКВА – самый 
■ интернациональный город
■ Более 11 млн.чел. – 
■ общее население Москвы

Общая численность населения России
(Официальные данные : 142,3 млн, (2011)

на 1 января 2015 года составляет 146 270 033 человек     
(с Крымом) по данным РОССТАТ. 

За год увеличилась на 2 612 899 человек.





Половозрастная  структура населения России в 2015 г.

2015 год



В Москве (2010 г.)
проживают:
Русские 31%,

Азербайджанцы -  14%
Татары и башкиры 

-10%
Украинцы – 8%
Армяне 5,5%

Таджики, узбеки,
казахи и кыргызы – 

5,2%
Китайцы, корейцы 
и вьетнамцы – 5%
Чеченцы, ингуши 

И дагестанцы – 4%
Беларусы – 3%
Грузины – 3%
Молдаване 3%
Цыгане – 3%
Евреи – 2%

Другие народы - 3,3%

12 млн. чел.



Кто живет в С.-Петербурге?
Население С.-ПЕТЕРБУРГА  = 5,175 млн. чел.

                                                                (2015 г.)

■  ежегодная квота мигрантов 200 тыс.чел.
■ Уже живут и работают в СПб и пригородах:
■ Узбеков              – 600 тыс. чел.;
■ Азербайджанцев – 400 тыс. чел.;
■ Армян                 – 80 тыс. чел.;
■ Таджиков            – 50 тыс. чел;
■ Дагестанцев        – 30 тыс. чел.;
■ Ингушей              – 10 тыс. чел.
■ Сфера деятельности: строительство  – 55%
■                                  промышленность  – 21%
■                                  транспорт            – 12%
■                                  С/х и лес              – 9%  



Анализ   динамики 
населения

России
Между  переписями 

показывает, что 
одни народы сократились, 

другие выросли
Славянскую группу 

населения России представляют: 
русские, украинцы, белорусы,
поляки и болгары – 119,7 млн.
84% всего населения России.
Русские составляют большинство 
во многих субъектах РФ, кроме 

автономных республик Кавказа и 
Поволжья. Но их убыль русских 

продолжается наиболее высокими 
темпами.   



Восточные славяне

■ РУССКИЕ

■              УКРАИНЦЫ 

■                                  
■                                БЕЛОРУСЫ



По Л.Н.Гумилеву – каждый этнос привязан к 
своему кормящему ландшафту, имеет свою 

историю, стереотипы поведения и психологию.

■ В основе русского национального характера 
лежат - терпение и буйство,

■                                 послушание и бунт.
■ Языческое и православное начало в натуре русского 

человека. Несмотря на то, что русский человек XIV-XVII вв. 
не похож на русского человека XIX-XX вв., определенные 
свойства национального психологического склада остаются 
неизменными. 

■ «Пейзаж русской души» соответствует пейзажу русской 
земли: безграничность, бесформенность, устремленность в 
бесконечность, широта натуры».                           

■   (Историк Н.Бердяев)



В глубинке зимой…
   Какой русский не любит быстрой езды…!

«Русский долго запрягает, но быстро едет…»



Психологические портреты 
УКРАИНЦЫ

Характерен интерес к 
выполняемому делу, 

    напористость, аккуратность, 
          исполнительность, 

деловитость
   настойчивость 

и упрямство…

 Жизнерадостность, 
     чувство юмора, 

музыкальность, 
эмоциональность.

В деле обстоятельны, расчетливы, 
экономны, старательны, добросовестны.

 Любят порядок, законность, нетерпимы к воровству, 
смело идут на конфликт.



Украинцы и русские
■ П

Украинская
девушка

В. Янукович

Воссоединение 
Украины с Россией

1654 г

П. Порошенко



Русины Закарпатья требуют 
создания независимого государства

Ужгород – центр русинов



Белоруссы – 
ближайший к русскому этнос

■ 1. Терпение и упорство в основе характера белоруссов.   
Бесчисленное количество раз они восстанавливали свою 
жизнь после разорения.

■ 2. Скромность, трудолюбие и надежность в деле.
■ 3. Выносливость, неприхотливость и верность в  дружбе. 
■ 4. Добросовестно относятся к любому 
■ делу, упорно добиваются своей цели.
■ 5. Немногословны, уравновешены, 
■ избегают конфликтов, незлобивы 
■ к шуткам и подтруниваниям.
■ 6. Упрямы, неуступчивы, недоверчивы
■  и обособлены. 
■ 7. Более замкнуты и сдержаны, 
■ чем украинцы.



КАРЕЛЫ, СААМЫ,
КОМИ и КОМИ-ПЕРМЯКИ

■ Образ жизни народов Севера требует выдержки, 
выносливости, специальной выучки, воли, умения 
переносить природные тяготы и лишения, 
неприхотливости в быту.

■ КАРЕЛЫ – трудолюбивы, несколько медлительны, 
молчаливы, неразговорчивы. В делах тверды в 
решениях рассудительны, последовательны в 
действиях. В быту спокойны, размеренны и  

                                                                 опрятны.
■ КОМИ и КОМИ-ПЕРМЯКИ – по своим 

национально-психологическим чертам похожи на 
карелов, но более эмоциональны и чувствительны,  
отличаются замкнутостью в общении и 

■                                                    недоверчивостью.



Народы Поволжья
■ Народы Поволжья испокон веков жили в контакте со 

славянами и потому имеют с ними много сходства 
■ ТАТАРЫ. (5,6 млн. чел.)
    Наиболее многочисленны (после русских)
    и разнообразны по характеру. 
    В большинстве эмоциональны, 
    общительны, с чувством юмора, музыкальны. 
■ В деле целеустремленны, трудолюбивы, 
■ добросовестны, решительны, 
■ но иногда не достаточно упорны. 
■ Эмоциональны и самолюбивы, 
■ с чувством национальной гордости, 
■ но бывают замкнуты, недоверчивы, 
■ конфликтны. Хитрость считают достоинством. 
■ Гостеприимны и радушны.
Казанские татары – мусульмане-сунниты
Сибирские, астраханские, кряшены 
и нагайбаки - православные



.БАШКИРЫ (кыпчаки)(1,7 млн чел).
 
Трудолюбивы, прилежны в своих 
обязанностях, но не всегда 
выдержанны и настойчивы в 
достижении цели. 
Ответственны и надежны 
в совместных делах.
В быту неприхотливы, 
бывают замкнуты в общении, 
иногда вспыльчивы. 
В общении добродушны, 
приветливы и гостеприимны.
Исповедуют ислам (сунниты).
Язык – кыпчакская подгруппа
тюркских языков. В этно-культурном
плане близки к татарам.



Современные
Молодые
башкиры



Татары и Башкиры – народы  
исповедующие преимущественно 

мусульманскую веру

Мулла 
руководит
намазом 



■ УДМУРТЫ  (640 тыс.чел.)
■ По своим национально-психологическим чертам похожи на представителей татарского народа. 
■ Две группы: северные (бесермяне) и южные удмурты.
■ Но они менее эмоциональны, отличаются большей замкнутостью и недоверчивостью к другим. 
■ Язык удмуртский – финно-угорской группы.
■ Исповедуют ислам и христианство

■ ЧУВАШИ (1,6 млн. чел.). 
■ Отличаются выдержанным и ровным  характером, исполнительностью, 
■ высокой работоспособностью и настойчивостью в достижении 
■ поставленной цели. Надежны, высоко ценят дружбу, 
■ интересы коллектива ставят выше личных. 
■ Язык – тюркский.
■ По вере чуваши - православные. 
■ МОРДВА  (850 тыс. чел). 
■ Две основных этногруппы: мордва-эрзя и
■ мордва-мокша. Отличаются добросовестностью
■  и упорствомв достижении цели. 
■ Артистичны, старательны, экономны.
■ Язык финно-угорской группы.
■ По вероисповеданию – православные.
■ МАРИЙЦЫ (670 тыс. чел.)
■ Отличаются дисциплинированностью и
■  исполнительностью, старательно относятся 
■ к своим профессиональным 
■ обязанностям. В жизни  расчетливы и экономны. 
■ По характеру самолюбивы, замкнуты и скрытны.
■ Язык – финно-угорской группы
■ Исповедуют ислам и христианство

Удмуртская девушка



Буряты – монголоидный народ, 
исторически живший в контакте со 

славянами

■ БУРЯТЫ ( 445 тыс. чел.)
■ – отличаются общительностью,
 честолюбием, но недостаточно 
 упорны в выполнении своих 
  служебных обязанностей. 
■ В быту бывают скрытны 
■ и необщительны, но добры
■ и щедры. По этно-культурным 
■ особенностям близки монголам.



Монголы и буряты – 
близкие этносы, исповедующие одну 
религию  - буддизм (ламаизм)

Монгольская девушка в 
национальном костюме Современная девушка - 

бурятка



Ненцы и якуты – народы северо-
востока Сибири

Дети народов севера с детства участвуют в труде взрослых.
Выносливость к холоду – необходимое качество выживания.



■ ЯКУТЫ (саха)(445 тыс. чел.)
■  – живут в суровых природных условиях,
■ очень неприхотливы, крепки и выносливы. Спокойно переносят холод и голод, 

закаленные, взрослые могут спать на снегу и морозе -30-40 град. Упорны в труде. 
Скотоводы и земледельцы.

■ Терпеливы, способны к разным искусствам 
■ и ремеслам, обладают хорошими 
■ организаторскими способностями. 
■ Веселы и общительны.
■ Религия – православие и шаманизм.
■ Язык – тюркской группы.
■ НЕНЦЫ ( 41,5 тыс. чел.)–  
■  крепки и выносливы как и якуты, старательны 
■ и бережно относятся к природе. Находчивы и 
■ аккуратны в быту. Сдержанны и надежны в общении,
■ терпеливы, способны к самоотверженности в 
■ отношении своих друзей. 
■ Язык – самодийской группы.
■ Религия – православие и шаманизм
■ ЭВЕНКИ (тунгусы) (36 тыс. чел.)
■ Неприхотливы и выносливы, трудолюбивы.
■ Охотники, рыболовы и оленеводы. 
■ Религия – православие и шаманизм
■ Язык- тунгусо-манчжурской группы.



Тувинцы и алтайцы (шорцы, хакасы) – 
народы горных районов Алтая и Саян

       Языки тюркской группы.

Распространен шаманизм

Тувинцы (250 тыс. чел.).
Охотники и скотоводы. 

Выносливы и неприхотливы.
Тувинский язык – тюркской 

группы.
Исповедуют ламаизм и 

шаманизм

      Алтайцы – горные
   Скотоводы, охотники      

и рыболовы.
   (67 тыс. чел.) 



Чукчи (15,7 тыс.ч.) и коряки (8,7 тыс. ч.) – 
народы северо-востока Сибири

Корячка в 
национальном 

костюме

Современная 
девушка - чукча

Коряки – оленеводы
и коряки- морские 

зверобои.
Религия - шаманизм

Чукчи – оленеводы
И чукчи – морские 

зверобои.
Религия – шаманизм,

семейные культы.

Чукотский, корякский,
ительменский языки – относят 

к
Чукотско-камчатской семье 

языков



Коряки, чукчи, ительмены, 
■ Народы – близкие по своей материальной и духовной культуре, но 

отличаются от других народов Северной Азии по менталитету и укладу 
жизни (близки к северо-американским индейцам).

■ Основа жизни – мясо оленей и морского зверя.
■ Неприхотливы и выносливы, доброжелательны к гостям,
■ гостеприимны, заботливы.
■ По характеру сдержаны, немногословны. Бывают активны и 

воинственны. В отношении родственников и друзей
■ готовы на самопожертвование.

■ Мастера изготовления самобытных украшений жилища и одежды.
■ Искусство изделий из кожи, бисера, мамонтовой кости. 
■ Приверженцы шаманизма и тотемизма.
■ (тотемы – олень, кит, ворон).
■ В настоящее время приобщаются к международному туризму 
■ как гиды,  
■   





Лекция: народы Кавказа и 
Средней Азии

■ Страны ближнего зарубежья, расположенные на 
Кавказе и в Средней Азии еще недавно были в 
составе единой общности – Советский народ.

■ Эти народы сохранили различные чувства к 
большому русскому соседу: 

■ от привязанности и уважения 
■ до отторжения и пренебрежения.
■ Понимание сложности исторических 

взаимоотношений поможет наладить 
взаимопонимание и развивать взамовыгодные 
отношения.



ГОРСКИЕ НАРОДЫ КАВКАЗА

Домбайская долина. Кавказ 

Папаха и 
бурка с 

гизирями – 
типичные 
элементы
горского 
наряда

на Кавказе 



Дольмен на Западном Кавказе

Дольмены – древние ритуальные 
каменные сооружения



Общие черты народов 
Кавказа:

■ Высокоразвитое чувство национальной гордости, 
приверженность к национальным традициям, 
чувствительность к словам, взрывная 
эмоциональнсть, горячность, любовь к холодному 
оружию;

■ Самостоятельны и упорны, обладают выраженным 
стремлением к лидерству, всегда готовы к отпору 
и активному противодействию при нарушении их 
интересов;

■ Уважительное отношение к старшим, старикам.
■ Способны адаптироваться к различным условиям 

жизни.
■ Религии: христианство и ислам.



Грузия

Тбилиси



ГРУЗИНЫ
■ Этнопсихологические черты
С малых лет считают, что мужчина – воин, его главное назначение
защищать родных, свое село, свою Родину;  
Мужчина должен хорошо 
владеть оружием; 
существует культ кинжала, шашки, 
ношение холодного оружия – 
национальная традиция;
Воинственность и смелость – 
черта мужчин;

Высокое уважение к людям 
труда, работающим на земле, 
выращивающим фрукты, 
овощи, виноград.

Меч и виноградная лоза – 
в исторической символике Грузии,                   По вере – 
                                                                        грузины христиане
 выражают ценности культуры.



■ Психология дружбы, терпимости, такта характерна для 
грузин, несмотря на их горячность и эмоциональность.

■ Имеют обостренное чувство национального достоинства, 
высоко ценят дружбу и верность, уважительны к старшим, 

■ к матери и отцу, старикам;
       Гостеприимство – одна из наиболее характерных и
                                                                   уважаемых черт. 
Женщина находится на 
вторых ролях в доме, 
решающего голоса не имеет, 
занимается детьми.
Грузины остроумны, находчивы 
и в большинстве музыкальны. 
Три грузина – это уже хор.
Господствующая религия – 
православие.
(типичный образ –В. Кикабидзе)



АРМЕНИЯ

      По вероисповеданию
армяне - христиане



Армяне
Этнопсихологические черты

Отличаются особенно уважительным отношением к 
старшим (молодые встают, если в дом входит 

пожилой человек), при старших стараются громко не 
разговаривать, уважительно относятся к отцу и к 

старшим женщинам: матери, бабушке.
Самолюбивы, с обостренным стремлением к 

самоутверждению;
К друзьям проявляют щедрость, внимание, 

а к врагам – отношение нетерпимости.
Не терпят грубости, прямого принуждения, давления. 

Обижаются на неуважение к ним или если с ними 
не считаются.                                   (Гора Арарат)



■ Армяне предприимчивы, находчивы и коммуникабельны, 
обладают острым умом.

■ Умеют быстро устанавливать деловые контакты с людьми 
любых национальностей.

■ Высоко ценят семью. Женщины практически не участвуют в 
полевых и других работах, 

■ занимаются только домашним хозяйством и детьми.
■ Мужчина стремится полностью экономически обеспечить 

семью, но пренебрегает домашней работой, считая ее чисто 
женским делом. 

■ В делах армянин может хитрить, чтобы уйти от трудного 
задания.

■ Господствующая религия – христианство        
■                                                     (монофиситы)                                                       

(типичный образ Ф. Мктрчян)



АЗЕРБАЙДЖАН

По вере 
азербайджанцы –

мусульмане



Азербайджанцы 

Всем азербайджанцам присуще высокое чувство национальной 
гордости, даже кичливости. Отличаются эмоциональностью, 
быстротой суждений и выводов, что нередко приводит к 
конфликтам.

Честолюбивы и чувствительны к успеху, к известности, к 
почету, склонны прихвастнуть, преувеличить свои 
достижения. 

   В присутствии старших сдержанны и проявляют к ним 
уважение.

     
   Отношение к труду и семье неоднозначное: представлены 
 как ценности добросовестного труда и крепкой семьи, так и 

ценности «красивой легкой жизни» без желания трудиться.

Охотно и умело общаются с людьми разных национальностей. 
 Господствующие религии: ислам  и православие.  



Чеченцы, ингуши
Национальные характеры похожи. Развито чувство 
национальной гордости, достоинства и чести.
Традиционная любовь к холодному оружию.
Смелы, впечатлительны, хорошие организаторы, выносливы и 

находчивы в экстремальных ситуациях.
Сильны родо-племенные связи, понятия о чести коллектива, 

семьи, клана, традиции кровной мести.
Умеют подчиняться воле старшего и брать на себя 

ответственность управления в трудных ситуациях.
В родной среде общительны и веселы. С незнакомыми людьми 

- замкнуты, настороженны и недоверчивы.
Отношение к труду неоднозначно: наряду с уважением 

добросовестного труда, существуют ценности легкой 
наживы, разбойного или «легкого» образа жизни.

В большинстве очень религиозны, живут по законам шариата.



 Народы Средней Азии



Большое значение в социально-
психологическом портрете имеет 
влияние ислам, законы шариата.

■ Эмоции и чувства внешне слабо выражаются.
■ Принята спокойная, флегматичная манера поведения. 

Требуют уважения к своим традициям, обычаям и 
верованиям.

■ Жизнь в условиях летней жары располагает 
    к размеренности и неторопливости. 
■ Они исполнительны, рассудительны, практичны, не любят 

отвлеченных рассуждений и абстрактных понятий.
■ В труде не проявляют излишнего рвения, но не любят и 

тунеядцев. Уважают богатство и роскошь.
■ Тяжело переживают оскорбления, грубую брань.
■ В семейной жизни привязаны к семье и детям, к своему дому.



Казахи, Кыргызы, Туркмены, 
Каракалпаки, Узбеки, Алтайцы

■ Большая часть этих народов сохранили сильные 
родоплеменные связи, поэтому склоны   помогать своим 
родственникам, даже если они не правы, защищать их даже 
тогда, когда они совершили антиобщественные поступки.

■ Когда один из родственников занимает руководящую 
должность, он стремится создать вокруг себя окружение 

■ из своих земляков и родственников, укрепить власть 
представителей своего тейпа.

■ Среди них принято привозить подарки для многочисленных 
родственников, проявлять подчеркнутое уважение к 
старшим. 

■  



Казахи

Кыргызы


