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Ненцы — самодийский народ в России, населяющий евразийское 
побережье Северного Ледовитого океана от Кольского 
полуострова до Таймыра. Ненцы делятся на европейских и 
азиатских (сибирских). Европейские ненцы расселены в 
Ненецком автономном округе Архангельской области, а 
сибирские в Ямало-Ненецком автономном округе Тюменской 
области и в Долгано-Ненецком Таймырском муниципальном 
районе Красноярского края. Небольшие группы ненцев 
проживают в Ханты-Мансийском автономном округе, в 
Мурманской и Архангельской областях, Республике Коми.



Численность и расселение
Из коренных малочисленных народов российского Севера ненцы являются самым 
многочисленным. По итогам переписи 2002 года, в России жили 41 302 ненца, из 
которых около 27 000 проживали вЯмало - Ненецком автономном округе.
Традиционное занятие — крупностадное  оленеводство. На полуострове Ямал 
несколько тысяч ненецких оленеводов, держащих около 500 000 оленей, ведут 
кочевой образ жизни. Жилищем ненцев является конический чум .
Названия двух автономных округов России (Ненецкий, Ямало-Ненецкий) 
упоминают ненцев, как титульную народность округа; ещё один такой округ 
(Таймырский (Долгано-Ненецкий) автономный округ) в 2007 г. был упраздён и 
преобразован в Таймырский Долгано-Ненецкий район Красноярского края.
Ненцы делятся на две группы: тундровые и лесные. Тундровые ненцы являются 
большинством. Они проживают в двух автономных округах. Лесные ненцы — 1500 
чел. Проживают они в бассейне рек Пур и Таз на юго-востоке Ямало-Ненецкого 
автономного округа и в Ханты-Мансийском автономном округе.



Численность ненцев в России:



Язык
Ненецкий язык относится к самодийской группе уральской языковой 
семьи и состоит из двух диалектов — тундрового, который 
распадается на западные и восточные говоры, различия между 
которыми не мешает взаимопониманию, и лесного, отличающегося 
своеобразием фонетического состава, что затрудняет языковой 
контакт с носителями тундрового диалекта. Лесной диалект также 
делится на ряд говоров.



Кухня
Местные жители получают мясо и жиры для питания благодаря оленеводству. 
Оленина — довольно вкусное, нежное мясо, с некоторым привкусом дичи. Это 
мясо подвергают часто посолу — простейшему способу консервирования для его 
хранения на продолжительные сроки. Солонина применяется в любом виде: 
сыром, копчёном, вяленом. В рационе ненцев есть и экзотические блюда, например 
свежая печень, почки, кровь оленя, копальхен. Изысканными блюдами являются 
языки, сердце, сычуг.
Необходимость выжить в суровых условиях Крайнего Севера приучила его 
жителей питаться сырым мясом с кровью. Это не только лакомство, но и 
потребность организма в витаминах, особенно С и В2, а их в оленине достаточное 
количество. Поэтому ненцы никогда не страдают от цинги.
Кроме оленины, здесь используются говядина и свинина, мясо морского зверя, а 
также пресноводная рыба: сиг, щука, нельма. Её, в основном, подвергают варке или 
тушению.
Жители оленьих стойбищ очень любят мясо оленя, жаренное на закрытом огне — 
что-то наподобие шашлыка, но не замаринованного. Излюбленными блюдами у 
ненцев являются строганина из сигов, оленины, печени, суп с мукой, блины с 
кровью, мясо тушёное с макаронными изделиями.
На гарнир предпочитают макаронные изделия; рис, овощи потребляются крайне 
редко.
Любимым напитком населения Севера является чай, а также компоты и морсы из 
брусники, морошки, черники, кисель из крахмала и ягодного сока.
Хлеб предпочитают больше ржаной.



Хозяйственная культура
Основные занятия ненцев — это оленеводство, рыболовство, охота.
Оленеводство. Ненцы с давних времён называют себя «детьми оленя». Вся жизнь их 
связана с оленем. В стаде выделяется вожак. Он самый красивый и крупный. Ненцы 
называют его «менаруй». Вожак никогда не используется в упряжке. Другие обученные 
олени предназначаются для езды на санях и перевозки грузов. Зимой используется от 3 до 
4 оленей, а летом — от 4 до 5. Передовой олень отличается ростом, силой и понимает 
команду поздника. По-ненецки передовой олень — «нензаминдя». Также оленей различают 
по возрасту и полу. Бык — «хор», а тёлка — «яхадей». Телят начинают приучать к упряжке с 
6 месяцев. Молодых оленей — самочек и самцов разделяют к концу первого года их жизни. 
Самых быстрых и выносливых оленей используют для езды в упряжках. Живут олени до 23 
лет. Интересно то, что для езды используются только холостые олени. Они сильно 
отличаются по скорости бега и выносливости. Только за один день эти олени могут 
преодолеть с лёгкими нартами до 300 км. Но перерыв делается через каждые 25 км для 
отдыха, утоления жажды водой и питания оленей. Крупнотабунное оленеводство ненцев 
невозможно без ненецкой лайки.
Рыболовство. Ненцы — дети для рыболовства используют крючки, гарпуны и загороди. 
Взрослые же летом добывали рыбу сетями и неводами с лодок — колданок. Сети плетутся 
из конопли или тальникового лыка. Во время лова ненцы едят сырую рыбу. Зимой 
пробирают лёд и добывают рыбу с помощью морд, важанов и фитилей. Для приманки 
используются маленькие деревянные рыбки. Когда рыба подплывает, её колотят 
острогами.



Рабочие инструменты и традиционный транспорт

Рабочие инструменты. В каждом чуме был набор инструментов: ножи, топор, 
шило и другие. Каждый мужчина был столяром, плотником кожевником, 
сетевязельщиком, скульптором и ювелиром. Каждый умел и мог делать всё сам: 
от нарт до скульптур духов и украшений. Из инструментов только топоры и 
пилы покупались у русских. Всё остальное изготавливалось самостоятельно.
Нарты. Нарты — самое необходимое средство передвижения в тундре. Они ездят 
достаточно быстро. Они лёгкие и не загрязняют воздух, как автомобили и 
автобусы в городах. На нартах ездят и зимой и летом. В нарты запрягают оленей 
и управляют хореем. Хорей — это шест длинной до 5 метров, с костяным шариком 
на конце или железным наконечником. Хорей сжимают в левой в руке, а в правой 
держат повод. Упряжь украшается медными кольцами, колокольчиками и 
кистями. Со стороны это выглядит очень красиво и необычно.
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