
Насладиться красотой и богатством 
природы, подышать горным воздухом 

и надолго зарядиться силой и 
бодростью 

Поход в природный 
заповедник «Столбы»



Это завораживающее путешествие по заповеднику «Столбы», 
который имеет огромный энергетический заряд особых 

вулканических пород, о которых Вам расскажет опытнейший и 
известный столбист, завсегдатай этого загадочного места, 
посвятивший  Столбам большую часть своей жизни, и вы 

убедитесь как молодо и жизнерадостно он выглядит в своём 
почтенном возрасте, чему обязан силе и природе этих земель

Цель похода узнать и почувстсвовать секрет этого места, 
зарядиться бодростью и силой, сменить обстановку душного 
города, на легкость ощущений и  свежесть лесного воздуха, 

ощутить вкус пищи на природе и приятной походной усталости, 
приправленной развлечениями, дружеской обстановкой и 

песнями у костра



• 3. Картинка, на которой Ход мероприятия, что конкретно будем 
делать. Поход + руны – откуда идём и куда. Кто идет Как Куда Что 
мы делаем Что нас окружает Какие убеждения и ценности, Кто 
мы при этом? Насладитсья красотой, зарядиться энергией, 
сменить обстановку.
Здесь мы о чем расскажем – что мы идем до столбов, по дороге 
перекусим, поднимемся наверх, наверху поедим, поднимемся на 
скалы, потом спустимся и пойдем на базу там еще поедим + 
потусим и заночуем. Во время похода будет перекус

После третьего слайда, после программирования – мы уже 
начинаем развертывать про каждый из этапов, начиная сначала



Во время путешествия мы 
будем отстаивать руны

Руны – это талисманы, которые используются с 
целью увеличить достаток, совершить удачную 
торговую сделку, стать участником какого-нибудь 
выгодного предприятия, привлечь на свою сторону 

силы природы



во время которой мы перекусим, 
выполним интересные задания, и 
узнаем историю и происхождение 
столбов, секреты заповедника

Нас ждёт увлекательная дорога 
до первого столба



Обед на перевале
После преодоленной нами дороги, мы 

остановимся для того, чтобы 
восстановить силы перед предстоящим 

восхождением на скалы



Подъем на скалу
Мы поднимаемся на скалу, в этом нам

помогут опытные инструкторы со 
страховкой. Наверху нас ждут красивые 

фотографии и заряд энергии



Прибытие на базу «Нарым»
Здесь нас ждёт символическое 

соединение рун и, так называемый,
 родник силы



На террасе
Нас ждет занимательная лекция от 

ведущих природоведов



Долгожданный совместный 
ужин

Легкая усталость плавно усадит всех за 
коллективный заслуженный ужин, на 

природе все вкусы и отношения 
усиливаются и укрепляются



Песни у костра
Обед с наступлением темноты плавно 

переходит к костру, где мы сможем спеть в 
унисон приятные песни под гитару у 

мерцающего костра



Ночевка 
На базе есть комфортабельные 

туристические домики, в которых можно 
выспаться вдыхая свежий лесной воздух, 

вдали от шума города, наслаждаясь 
звуками дикой природы


