


Cechy potozenia geograficznego Polski

- Polska to kraj znajdujgcy sie w srodkowej czesci
Europy

- ograniczony od potnocy przez wody Morza
Battyckiego zas od potudnia przez pasmo Karpat i
Sudetow

- jako srodek kontynentu europejskiego nalezy
mieC na uwadze wspotrzedne geograficzne( 21
stopni i 35 ‘E, 52 stopni i 35 ‘N), ktore wyznaczajag
punkt na Nizinie Mazowieckiej (miejscowosc Koto).
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- rozciggtosc potudnikowa Polski wynosi 5 stopni 50°
- rozciggtosc rownoleznikowa wynosi 10 stopni 10°
co odpowiednio przektada sie na odlegtosci w kilometrach

-Z potnocy na potudnie Polski-649 km (mierzonej umownie
wzdtuz potudnika 19 stopni E)

- oraz odlegtosci z zachodu na wschod-689 km (mierzonej
wzdtuz rownoleznika 52 stopnie N).



Jako najdalej wysuniete punkty Polski uznaje sie:

1 - Gwiazda Poétnocy 54 stopnie 50'08” N, potozony na
wschodnim krancu kamiennego umochienia brzegu w Jastrzebiej
Gorze; wedtug pomiarow z 2000 r., co czyni go teraz najdalej
wysunietym na potnoc punktem. Przez wiele lat za najdalej
wysuniety na potnoc punkt uwazana Przylgdek Rozewie 540 50'N

2 - na potudniu szczyt Opotonek w Bieszczadach (49 stopni O’
szerokosci geograficznej potnocnej N)

3 - na wschodzie kolano Bugu na wschod od miejscowosci
Hrubieszow (24 stopnie 8'dtugosci geograficznej wschodniej E)

4 - na zachodzie kolano Odry na zachod od Cedyni (14 stopni 7 °
dtugosci geograficznej wschodniej E).






Potozenie geograficzne Polski to szereg
konsekwencji gospodarczych, przyrodniczych
czy geopolitycznych dla spoteczenstwa.

Oto najwazniejsze z nich:

N




1. Dostep do Morza Baityckiego:

umozliwia rozwoj transportu morskiego, daje podstawy do
budowy portow morskich i stoczni- przemyst stoczniowy-a co za
tym idzie rozwoju rybotowstwa i rybactwa na wodach morskich,
takze korzystanie ze ztoz surowcow mineralnych na dnie
Battyku-poktady ropy naftowej i gazu ziemnego-wazne dla
zapewnienia Polsce wtasnych zrodet przemystu energetycznego |
paliwowego;

bliskos¢ morza to rozwoj bazy turystycznej (liczne kgpieliska
morskie przyciggajgce w sezonie letnim turystow z catej Polski i
zagranicy), rekreacji (wiele imprez kulturalno-sportowych jest
organizowana nad morzem) oraz lecznictwa (uzdrowiska w catym
pasie wybrzeza morskiego wykorzystujgce specyficzny
mikroklimat w leczeniu wielu schorzen)

morze tagodzi klimat kontynentalny, powodujgc obnizenie rocznej
amplitudy temperatur powietrza atmosferycznego dla Polski, a
uksztattowanie kraju powoduje, iz masy powietrza morskiego
przedostajg sie w gtgb Polski



Port w Gdansku



Kutry rybackie - Wiadystawowo
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2. Potozenie w dorzeczu dwoch duzych rzek, Wisty i Odry:
rzeki umozliwiajg rozwoj zeglugi srodlgdowej i wykorzystanie
taniego srodka transportu praktycznie z potudnia Polski na
potnoc ( wymaga regulacji biegu rzeki)

woda rzeczna oznacza dostawe zyznych gleb( mady),
zwtaszcza w dolinach i deltach rzecznych, co umozliwia rozwo;
osadnictwa na tych obszarach( rozwoj rolnictwa)

duzy spadek wody rzecznej moze by¢ wykorzystany do
wytwarzania energii wodnej( budowa elektrowni wodnych, ktore
wspotczesnie dostarczajg taniej i czystej energii- alternatywnej)
doliny rzeczne s3 ciggle miejscem zywotnosci cennych siedlisk
dla fauny i flory( czesto objete ochrong w postaci parkow
narodowych czy stref chronionego krajobrazu)
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Elektrownia Wodna Roznow

Elektrownia Roznow to zbudowana w latach 1935-1941 zapora 1
elektrownia wodna na Dunajcu w miejscowosci Roznow.



Warszawa nad Wista



Krakow nad Wislg



Wroctaw nad Odra



3. Wystepowanie na potudniu kraju
gor-Karpat i Sudetow:

budowa geologiczna tych regionow
spowodowata wystgpienie licznych zrodet
mineralnych( wykorzystanie w lecznictwie,
a tym samym budowa uzdrowisk)

gory to wazne regiony turystyczne Polski (
zarowno latem jak i zimg przyciggajg
turystow z catego Swiata bedgc zrodtem
dochodow miejscowej ludnosci)

bogactwo surowcow mineralnych

miejsca siedliskowe dla endemicznych
zwierzat, sg obszarem zrodliskowym
polskich rzek
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Zakopane — deptak na Krupowkach



7. Potozenie Polski w centrum Europy:

dla gospodarki ma to kluczowe znaczenie, gdyz
lokalizacja na skrzyzowaniu szlakow tranzytowych
ze wschodu na zachodd i z potudnia na potnoc, jest
bodzcem dla przemystu i wymusza stosowne
optaty przewozowe zagranicznych handlowcow(
wptywy do budzetu panstwa)

znaczenie historyczne( od Morza battyckiego po
Morze Adriatyckie wiodt tzw. szlak bursztynowy)
oraz potozenie pomiedzy panstwami, ktore
wielokrotnie walczyty miedzy sobg o terytorium



Powierzchnia Polski wynosi 322,6 tyS. km2, z czego
8,7 tys. km2 to czes¢ morskich wod wewnetrznych,
natomiast 303 km?2 to zalew Wislany, a 466 km2 zalew
Szczecinski. Obszar ladowy tacznie z wodami
srodladowymi liczy 312,7 tys. km2.

t.aczna dtugos¢ granic Polski wynosi 2 888 km, z czego
na morskie przypada 528 km.






Powierzchni Polski na tle krajow Europy
Powierzchnia Polski : 312,7 ty$ km?
Powierzchnia krajow sasiadujacych:
Niemiec — 357,1 ty$ km?
Stowacji — 49,1 ty§ km?’
Czech — 78,9 ty$ km?
Ukrainy — 603,7 ty§ km?
Biatorusi - 207,6 ty$§ km?
Litwy- 65,2 ty§ km?
Rosji — 17, 1 mln km?
Kraje Europy o wi¢kszej powierzchni niz Polska:
Rosja (17,1 mIn km? ), Ukraina( 603,7 ty§ km2), Francja ( 547 ty$ km?),
Hiszpania (504,7 ty§ km? ), Szwecja (449,9 ty$ km? ), Niemcy (357,1 ty§ km” ),
Finlandia (337 ty§ km? ), Norwegia ( 323,8 ty$ km? ).

Polska zaymuje 69 miejsce pod wzgledem powierzchni wsrod panstw swiata1 9 w
Europie ( z Rosja), bez Rosji zaymuje 8 miejsce.



Obecnie Polska sasiaduje z siedmioma Krajami:

1) Niemcami, ktorych stolicg jest Berlin-dtugos¢ granicy wynosi 467
km (stanowi1 to 13%)

2) Czechami, ktorych stolicg jest Praga- dlugosc granicy wynosi 790
km (stanowi to 22,2 %)

3) Stowacja, ktorej stolicg jest Bratystawa- dlugos¢ granicy wynosi
539 km (stanowi to 15%)

4) Ukraing, ktorej stolicg jest Lwow- dtugos¢ granicy wynosi 529 km
(stanow1 to 14,8 %)

5) Biatorusig, ktorej stolicg jest Minsk- dlugos¢ granicy wynosi 416
km (stanowi to 11,6%)

6) Litwa, ktorej stolicg jest Wilno- dtugos¢ granicy wynosi 103 km
(stanow1 to 2,9%)

7) Rosja, ktorej stolicg jest Moskwa- dtugos¢ granicy wynosi 210 km
(stanow1 to 5,9%)



Granice Polityczne

Polska graniczy z 7 krajami:
Na zachodzie
Niemcy 467 km
Na potudniu
Stowacja 541 km
Czechy — 790 km
Na potnocy
Rosja ( Obwdd kaliningradzki) —
210 km
Na wschodzie
Litwa — 103 km
Biatorus$ - 416 km
Ukraina - 529 km
Na pdinocy granica panstwa przebiega

wzdluz wybrzeza Morza Battyckiego -
440 km

Ogo6lna dhugos¢ granic 1adowych wynosi
3056km, a tagcznie z granicami morskimi
3496 km

Morze
Battyckie

Stowacja




Symbole narodowe Polski — Godlo, Flaga, Hymn

Godto Polski

 0Od 1990 godlem Rzeczypospolitej Polskiej jest orzel bialy ze zlota korona na glowie zwroconej w
prawo, z rozwinietymi skrzydlami, z dziobem i szponami zlotymi, umieszczony w czerwonym polu
tarczy.

Ten pradawny symbol sity, mestwa 1 monarszego majestatu byt z poczatku znakiem herbowym ksigzece;j
dynastii Piastow. Panowanie ostatnich Piastow: Wtadystawa Lokietka 1 jego syna Kazimierza Wielkiego
ugruntowato byt panstwowy Krolestwa Polskiego 1 utrwalito symbolike panstwowa. Biaty Orzet na
czerwonym polu, ze zlotg korong na gtowie 1 ztotymi szponami oraz dziobem, na wieki stat si¢ godtem
Polski. Odtad towarzyszyt wojskom polskim na polach bitew, widniat na dokumentach panstwowych 1 na
monetach. Choragiew z bialym ortem gérowala nad szeregami rycerstwa polskiego w bitwie pod
Grunwaldem.

W ciggu wiekow zmienial si¢ ksztalt i wyglad Orla Bialego, ulegat stylizacji zgodnie z duchem epoki. Byt
to jednak zawsze Orzel Bialy ze ztotym dziobem, szponami 1 ztotg korong. Korona nie symbolizowata jednak
monarchii, ale znak niepodlegtego bytu narodu.

W czasie [ wojny swiatowej orzet znoéw stat si¢ znakiem polskosci w okupowanym kraju i na frontach
catego Swiata.

W Polsce Ludowej godto panstwa stanowit orzet bez korony. Dla wigkszos$ci spoteczenstwa oznaczato to
utrate panstwowej suwerennosci. Dlatego tez po zatamaniu si¢ systemu komunistycznego w Polsce, jedng z
pierwszych decyzji sejmu byto przywrocenie godtu korony.



Flaga, Barwy narodowe

Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sq kolory bialy i czerwony, utozone w dwoch
poziomych, rownoleglych pasach tej samej szerokosci, z ktorych gorny jest koloru
biatego, a dolny koloru czerwonego.

Flaga panstwowa Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokatny ptat tkaniny o barwach
Rzeczypospolitej Polskiej, umieszczony na maszcie.

Oficjalnie zostata ona uznana jako symbol narodowy w 1919 roku - rok po odzyskaniu
przez Polske niepodlegltosci.

2 maja jest w Polsce oficjalnie obchodzony jako Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskie;.




Hymn Narodowy

Hymnem panstwowym Rzeczypospolitej
Polskiej jest ,Mazurek Dabrowskiego”.

Najstarsza piesnig bedaca symbolem jednosci 1
odrebnosci narodowej w Polsce byla
"Bogurodzica". Obecny hymn polski, Mazurek
Dabrowskiego, zostat napisany przez Jozefa
Wybickiego w 1797 r. Od 1831 byt hymnem
narodowym.

Od 1918 do 1927 roku Polska nie miata
oficjalnego hymnu narodowego. Spiewano
woweczas kilka piesni narodowych takich jak:
"Bogurodzica", "Boze co$ Polske", "Rote" 1
oczywiscie "Mazurek Dabrowskiego", ktore
traktowano jako nieoficjalne hymny narodowe.
Dnia 26.11.1927 roku w drodze glosowania
"Mazurek Dabrowskiego" stal si¢ hymnem

Polski.

Tekst hymnu:

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzigla,

Szablg odbierzemy.

Ref: Marsz, marsz, Dgbrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
ZYaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wisle, Przejdziem Warte,

Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycigeza¢ mamy.

Ref: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrocim si¢ przez morze.
Ref: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Ref: Marsz, marsz...



Podzial Administracyjny

Podzial terytorialny Polski zmieniat si¢ wielokrotnie, od II wojny Swiatowej reformy mialy
miejsce w latach:

1946 Polska dzielita si¢ na 14 wojewodztw oraz 2 miasta wydzielone:

biatostockie, gdanskie, kieleckie, krakowskie, lubelskie, 16dzkie, poznanskie, pomorskie,
szczecinskie, olsztynskie, rzeszowskie, wroctawskie, $lgskie (lub slagsko-dgbrowskie),
warszawskie

miasto wydzielone Warszawa
miasto wydzielone £.6dz

1950 utworzono 3 kolejne wojewodztwa : koszalinskie, opolskie i zielonogorskie oraz
zmieniono nazwy kilku wojewddztw, np. z pomorskiego na bydgoski, oraz powiatow np. z
morskiego na wejherowski

1957 wydzielone zostaly 3 kolejne miasta: Krakdéw, Wroctaw 1 Poznan.

1975 wprowadzono w Polsce dwustopniowy podzial administracyjny( wojewodztwa 1 gminy).
Zlikwidowano 314 powiatow, a w miejsce 17 wojewddztw 1 5 miast wydzielonych (Warszawa,
Lodz, Krakow, Wroctaw 1 Poznan) wprowadzono nowy podziat na 49 wojewodztw

Od 1 stycznia 1999 roku istnieje 3-stopniowa struktura podziatu terytorialnego ( wojewodztwa,
powiaty, gminy)

Polska zostata podzielona na 16 wojewo6dztw, na ktore sktada si¢ tacznie 379 powiatow (314
powiatéw ziemskich 1 65 grodzkich) podzielonych jest na 2479 gmin.
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administracyjna, ktora weszta w zycie 1 stycznia 1999, ustanowita 16 nowych wojewodztw.
Wiadze w wojewddztwie sprawuja: wojewoda, sejmik wojewodztwa i zarzad wojewddztwa.

Powiat (w Polsce) — jednostka samorzadu terytorialnego II stopnia 1 podziatu administracyjnego,
obejmujgca cze$¢ obszaru wojewddztwa. W Polsce mamy 379 powiatow.

W Polsce wyrdznia si¢ dwa rodzaje powiatow:

powiaty ziemskie — skupiajg od kilku do kilkunastu sgsiadujacych ze sobg gmin; 314 powiatow

powiaty grodzkie — miasta na prawach powiatu (gmina o statusie miasta, wykonujaca zadania powiatu);
65 powiatow;

Najwazniejszym organem wtadzy w powiecie jest rada powiatu, do ktorej radni sg wybierani w wyborach
powszechnych. Starosta, ktéry stoi na czele zarzadu powiatu jest organem wykonawczym

Gmina —jest podstawowg jednostka samorzadu terytorialnego. W Polsce jest ogotem 2479 gmin. Wyrdznia sig
gminy:

gmina miejska - gmina, ktora zawiera si¢ w administracyjnych granicach miasta; inaczej — gmina o statusie
miasta; moze tworzy¢ jednostki pomocnicze, w przewazajacej liczbie przypadkow sg to dzielnice lub osiedla -
306 gmin w Polsce

gmina miejsko-wiejska - gmina, w sktad ktorej wchodzi miasto (z reguly siedziba rady gminy) oraz kilka lub
kilkanascie wsi. W Polsce jest 586 takich gmin

gmina wiejska - gmina, ktora na swoim terytorium nie zawiera miasta (co nie wyklucza mozliwosci istnienia
siedziby gminy w sgsiadujagcym miescie). W dawnej Polsce odpowiednikiem gminy jednowioskowej na wsi byta
gromada. W okresie XV — XVIII w. stanowita ona podstawowg jednostke podziatu terytorialnego i w
ograniczonym zakresie samorzadu terytorialnego na wsi. W Polsce jest 1586 gmin wiejskich

Organem samorzadowym jest rada gminy. Wojt stoi na czele zarzagdu gminy, natomiast burmistrz jesli siedziba
wladz gminnych znajduje si¢ w miescie. Prezydent w miastach liczacych powyzej 100 tysiecy mieszkancow.



Wojewodztwo Stolica Powierzchnia Liczba ludnos$ci w min
w km 2

Dolnoslaskie Wroctaw

Kujawsko - pomorskie siedziba wojewody jest Bydgoszcz, natomiast
Urzedu Marszatkowskiego 1 sejmiku — Torun

Lubelskie Lublin
Lubuskie Zielona Gora, Gorzow Wielkopolski
Lodzkie Lodz
Matopolskie Krakow
Mazowieckie Warszawa
Opolskie Opole
Podkarpackie Rzeszow
Podlaskie Biatystok
Pomorskie Gdansk
Slaskie Katowice
Swietokrzyskie Kielce
Warminsko -Mazurskie Olsztyn
Wielkopolskie Poznan

Zachodnio-pomorskie Szczecin

19 947

17 969

25155

13 984

18219

15183

35 597 ( najwigksze)
9 412 ( najmniejsze)
17 846

20 187
18 310

12 333

11710

24173

29 826

22 892

2,1

2,2

1,0

2,6

3,3

52
1,0
2,1

1,2
2,2

4,6

1,3

1,4
3.4

1,7



