
Португалия



⚫ Португалия, а точнее, Португальская республика 
является самым западным государством на 
Пиренейском полуострове юго-западной 

Европы. Это наикрасивейшая страна с весёлым 
нравом, мягким климатом и лучшей экологией 
на юге Европы. Своё название Португалия взяла 
от собственного города Порту. Общая площадь 

страны – 301 338 км квадратных. 



⚫ Численность населения Португалии всегда очень сильно зависела 
от эмиграции. Португальцы стали переселяться на разные 
континенты в поисках лучшей жизни и попытках разбогатеть в 
эпоху Великих географических открытий. Основной причиной 
эмиграции в наше время является плохое развитие 
производственных мощностей страны. В Португалии также 
проживает большое количество прибывших сюда в поисках 
работы иммигрантов из Бразилии, Анголы и европейских 
государств. 

⚫  национальном отношении население Португалии исключительно 
однородно – это одна из демографических особенностей 
Португалии. По данным переписи 2011 года, 99% населения 
страны составляют португальцы (комбинация этнических римлян, 
вестготов и иберийцев). Также в стране проживает около 15000 
испанцев, 10000 бразильцев, 5500 ангольцев и др.



Изюминки Португалии — зрелищный футбол, отличный 
пляжный отдых и вкусная кухня с ароматными 
винами. Бродя по уютным улицам ее городов, можно 
на минуту почувствовать себя где-нибудь в Испании 
или Южной Франции. С одной лишь принципиальной 
разницей:  это место для состоятельных 
путешественников, предпочитающих отдых 
особенный. Тут ценят традиции, чтут богатое 
историческое наследие, умеют наслаждаться жизнью и 
не скупятся на комфорт, создавая его и для себя, и для 
дорогих во всех смыслах гостей.



Регионы и курорты 
Португалии

⚫ Столица — Лиссабон, ставший центром страны 
в 13 веке, 5 столетий спустя разрушенный 
землетрясением, но в кратчайшие сроки 

возродивший величие. Самая 
известная достопримечательность — замок Св. 
Георгия: грозная крепость на холме, когда-то 
принадлежавшая мавританскому эмиру, а 

после — португальским королям



⚫ На 50 км севернее Порту находится Брага — 
центр португальского католицизма с резиденцией 
архиепископа. Неудивительно, что основные 
туристические объекты здесь — соборы и церкви, 
возведенные в готическом, романском и иных 
стилях. Главная 
достопримечательность Коимбры — старейший в 
стране университет: комплекс нарядных барочных 
зданий, в числе которых — даже бывший 
королевский дворец. 



⚫ Второй по посещаемости город — Порту, 
ведущий свою историю с 4 века. Знакомство со 
столицей портвейна лучше начать — нет, не с 
бара — с исторического центра, охраняемого 
ЮНЕСКО. Здесь расположены и кафедральный 
собор, напоминающий крепость, и впечатляющих 

размеров церковь Сан-Франсишку. 



⚫ А Сетубал славится и живописными пейзажами, и 
старинной архитектурой: крепости и соборы на 

фоне гор — зрелище невероятное. Полный список 
городов и курортов Португалии ищите на 

нашей странице.



⚫ Эвора — идеальное место для гастрономических 
услад: здешние сыры, десерты и вина — выше 

всяких похвал. Аппетит можно нагулять, 
осматривая архитектурные красоты: в 

окрестностях прекрасно сохранились постройки 
эпохи неолита, а в самом городе — руины 
римского храма и средневековые соборы.



⚫ Обидуш — город маленький и очень уютный: 
белоснежные виллы, мощеные дорожки, яркие 
клумбы будто сошли с красивой открытки. 
Нашлось тут место и достопримечательностям: 
чего стоит один только средневековый замок, где 
при желании — и достаточной толщине 
кошелька — можно даже переночевать. 



Пляжи Португалии

Ближайший к Лиссабону пляж — в 
городке Каркавелуш, не затихающем ни днем, 
ни ночью. Пока светит солнце, тут загорают на 
побережье: широком, песчаном, с пологим 

входом в воду. 



⚫ Известнейший спортивный пляж — «Гиншу» в 
городе Кашкайш неподалеку от столицы. Тут 
всегда впечатляющие волны и ветер, а потому 

сюда как магнитом тянет серферов, виндсерферов 
и кайтеров.



⚫ Еще одна знаменитая точка для покорителей 
волн — живописный пляж «Рибейра-да-Ильяш» в 
городке Эрисейра, завоевавший неофициальное 
звание «мирового заповедника серфинга».



⚫ Побережье юга Португалии усыпано пляжами, один 
из самых популярных курортов Алгарве — Лагуш: 
здесь и скалистые туннели, и уединенные уголки 
для нудистов, и оборудованные зоны для отдыха.



Дайвинг
⚫ Дайверы любят Португалию за удивительную 
красоту подводного мира, отличную видимость на 
разных глубинах, мягкий климат и развитую 
инфраструктуру, так что даже прохладный 
океан — не помеха. Наиболее популярное место 
для погружений — Мадейра: в великолепных 
декорациях — посреди скал, рифов, подводных 
пещер и затонувших судов — обитают самые 
разные рыбы и моллюски.



⚫ В природном заповеднике «Гаражау» водятся 
барракуды, морские окуни, тунцы и манты, у 
побережья Машику растут эффектные черные 
кораллы, а подводная жизнь у пляжа «Рейш 

Магуш» активизируется ночью.



⚫ На Азорские острова чаще едут профессионалы: 
дайвинг тут непростой, но весьма увлекательный. 
У острова Санта-Мария встречаются манты и 
китовые акулы, у Пику и Файала — голубые 
акулы, киты и дельфины, у Корву — гигантские 
рыбы всех мастей.



Шоппин
г

⚫ В Португалии можно купить качественную и 
модную обувь и одежду, изделия из золота, 
керамику, оригинальный белый или красный 
портвейн, всемирно известное португальское 

вино мадеру.



⚫ Традиционный португальский сувенир — 
«азулежуш»: украшающие стены изразцы, 

известные еще со времен арабского владычества. 
Также интересны вышивки и кружева ручной 

работы, кожаные и плетеные изделия и, конечно, 
разнообразная керамика, выполненная в 

характерном для страны стиле «капустный лист».



Кухня и рестораны 
Португалии

⚫ Португальская кухня радует сытными и 
разнообразными блюдами из мяса, рыбы и 
овощей, но все же рыбная кулинария — основное 
ее направление. Поварам страны известны более 
300 способов приготовления трески, они умеют 
готовить множество кушаний из сардин, скумбрии, 
окуня и форели.



⚫ Самый странный португальский деликатес — 
«персебеш»: тех, кого не отпугнут его вид 
(напоминает копытца) и цена (добывать его с 
морского дна довольно опасно), ждет знакомство с 
ни с чем не сравнимым вкусом.



⚫ Кухня Мадейры отличается от континентальной 
еще большим изобилием рыбы и морепродуктов, а 
также широким использованием фруктов и 
местных специй. Самый известный деликатес — 
приготавливаемая десятками способов рыба-меч.



⚫ Традиционное время обеда — с 12:00 до 15:00. 
В Алгарве летом все открыто почти 24 часа в 
сутки. В маленьких дешевых ресторанчиках 
кормят не менее вкусно, чем в дорогих.

⚫ Чаевые в Португалии не имеют официального 
статуса, однако 10 % от суммы счета не 
возбраняется оставить в ресторане, такси или 
кафе.



⚫ Экскурсионный маршрут по Португалии можно и 
нужно разнообразить развлечениями. В столице 
стоит сходить в зоопарк (звери тут — довольные 
жизнью и очень гостеприимные) и прокатиться 
на фуникулере Глория, насладившись 
великолепными видами.



⚫ Заслуживает посещения и океанариум 
Лиссабона — единственный в мире, где в одном 
огромном резервуаре обитают представители всех 
океанов планеты. 



⚫ На Мадейре можно пощекотать нервы, забравшись 
на гору Пику-Руйву, а в Синтре — посмотреть, 
где кончается земля: самый западный в мире мыс 

Рока находится именно тут.



⚫ В поисках адреналина стоит заглянуть и в 
аквапарки Алгарве: экстремальных 
аттракционов — хоть отбавляй.


